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Extra postoperativ traning pa
PUFFA Traningscenter

Postop (Postoperativa behandlingsenheten) erbjuder extra traning
med sjukgymnast efter neuroortopediska ingrepp exempelvis
ortopediska operationer och/eller botox. Till Postop blir barnet
remitterat av sjukgymnast pa det habiliteringscenter barnet tillhor.

Vilka barn och ungdomar erbjuds traning?

Barn och ungdomar inskrivna inom Habilitering & Hélsa, 3-18 ar,
som har genomgéatt nagon typ av neuroortopedisk insats eller
annat som gor att de har behov av extra mycket traning.

Aktuella neuroortopediska insatser eller andra orsaker till behov av extra
traning under en period kan vara nagon av foljande punkter:

+ Botox eller andra spasticitetsreducerande dtgérder.

» Osteotomier - operation av ben/skelett, exempelvis hoft, fot, rygg
m.m.

+  Mjukdelslésningar - operation som innebér férlaingning av en eller
flera muskler.

« Sentransfereringar — operation som innebar flytt av en muskels faste
i syfte att forandra muskelns funktion.

+ Nya ortoser — i de fall ett barn behdver trina in sig och vinja sig vid
ortoser.

o  Frakturer

Vad innebar traningen?

Sjukgymnasten pa Postop planerar trianingen tillsammans med sjuk-
gymnasten pa barnets habiliteringscenter, barnet och foraldrar.
Traningen ar anpassad efter varje enskilt barn och sker alltid pa
PUFFA traningscenter, i gym, rorelserum eller bassang. Har finns
traningsutrustning for alla delar av kroppen som passar bade stora
och sma.

Traningen erbjuds individuellt och/eller i grupp i perioder om fyra

till sex veckor.

Vem ansoker om extra postoperativ traning?

Begdran om insatser utgar alltid fran barnets ordinarie habiliterings-
sjukgymnast som kan ansoka niar som helst under terminen - med

fordel i ett tidigt skede i planeringen.

Traningen ska vara effektiv och rolig

En forutsattning for markbar och god traningseffekt ar att malsatt-
ning, traningsinnehall och utvardering for barnets neuroortopediska
ingrepp och efterféljande traning ar tydlig. For att uppné detta gors
en noggrann samplanering och informationséverféring mellan sjuk-
gymnasten pa Postop och barnets ordinarie habiliteringssjukgymnast
och ofta dven med barnets sjukgymnast pa sjukhusen. Lika viktigt ar
att traningen som erbjuds alltid ska vara med respekt for personliga
onskemal och forutséattningar. Att fa traffa kompisar och tréina till-
sammans med andra tycker de flesta 4r motiverande och roligt. Inom
Postop finns majlighet att samla barn med liknande traningsbehov
till bra grupper. Ambitionen pa Postop ar att traningen ska vara rolig,
inspirerande, lekfull med optimal traningseffekt. Nar barnet far vara
med och bestaimma och nér traningen ger resultat sa blir det ocksa

roligt.



