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Barns Delaktighet i Férskolan






Forord

Att fa vara med och leka &r for de flesta barn det allra viktigaste. Kamratrelatio-
nerna ar ofta det som mest bekymrar bade féréldrar och forskolans personal. Det-
ta dr sarskilt patagligt for barn med funktionsnedséttningar. |1 denna FoU-rapport
presenteras en modell for hur man kan observera barns delaktighet i forskolan
och med utgangspunkt i observationerna bista férskolepersonalen att 6ka forut-
séttningarna for barns delaktighet i forskolan.

Modellen utgar fran professor UIf Jansons forskning om delaktighet som social
process. Forfattaren borjade med att anvanda Jansons perspektiv pa delaktighet i
sin dagliga praktik som sjukgymnast inom barnhabiliteringen. Med utgangspunkt
i den egna praktiken utvecklade hon en modell dér man systematiskt kan obser-
vera barns delaktighet i1 tre kulturer: omsorgskultur, undervisningskultur och
kamratkultur. Delaktighet i dessa kulturer skiljer sig at och forfattaren visar hur
man pa ett systematiskt sétt kan gora en delaktighetsprofil. Profilen gor att delak-
tighetsproblemen bli mer konkreta och synliga och darmed blir det lattare for
habiliteringspersonal och forskolepersonal att tillsammans komma fram till at-
garder for att stodja barnens delaktighet.

Rapporten visar hur man genom att forena teori och praktik kan fa fram verktyg
for praktiskt arbete. Forfattaren presenterar de bakomliggande teorierna pa ett
tillgangligt satt och ger pa sa satt en vardefull grund att sta pa for dem som an-
vander modellen i praktiskt arbete.

Studien har finansierats av FoUU-enheten inom Handikapp & Habilitering. Ob-
servationsmodellen kommer att vidareutvecklas inom forskningsprojektet Inklu-
sion och intervention i forskolan, som finansieras av Vetenskapsradet. Forfatta-
ren ar doktorand inom detta projekt och tillhor forskargruppen Delaktighet som
social process vid Pedagogiska institutionen vid Stockholms universitet.
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Habiliteringschef






Forfattarens forord

Froet till manualen saddes under ett seminarium pa Pedagogiska institutionen,
Stockholms universitet, som leddes av professor UIf Janson. Han framforde dar
sina teorier om forskolans kulturer och sina teorier om delaktighet. Jag sag en
majlighet att anpassa dessa teorier till praktiken. N&r jag senare anvande dem gav
de struktur at de observationer jag gjorde av barn med funktionsnedsattningar i
forskolorna och en djupare forstaelse for barnens delaktighetsproblematik. Det
gav mersmak till att fortsatta arbetet som nu har blivit en manual for observation
och analys av barns delaktighet i férskolan. Ett jattetack UIf, for utan dina kun-
skaper hade den inte funnits och ett annu varmare tack for att du tror pa mig i
vart fortsatta samarbete.

Under arbetets gang med manualen har jag fatt manga vardefulla synpunkter fran
deltagarna i ISB-seminariet pa Pedagogiska institutionen. Tack till Er alla!

Flera av mina kollegor inom Handikapp & Habilitering har last arbetet, anvént
sig av den och gett mig feedback. Tack Barbro Vallander, Lena Kjellgren, Mari
Oste och Lena Sorcini for ert engagemang.

Till sist ett TACK till min handledare Britta Hogberg. Som vanligt har du fatt
mig att skriva fardigt mina tankar, lyfta innehallet till hogre hojder, “killing my
darlings” och hélla den roda traden genom arbetet. Som vanligt har vara samtal
varit spdnnande utflykter for att leta strukturer, mekanismer och handelser och se
vad som emergerar ur dem.

”’| delaktighet uppstar var tillvaro. Genom att gora oss delaktiga av varandras liv
skapar vi oss sjalva. Utan delaktighet finns vi inte till.”
Torgny Lindgren ur Bat Seba
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Del 1
Delaktighet i forskolans kulturer

Forhallandet mellan individen och samhéllet ar ett gammalt problem. | dagens
samhdlle talar vi om detta problem i termer av delaktighet. Delaktighet ar nagot
som vi intuitivt forstar innebdrden av och som vi som individer tolkar pa olika
satt. Men det har dven blivit ett centralt politiskt begrepp. Inom handikappoliti-
ken ar ratten till delaktighet pa samhallets olika arenor for personer med funk-
tionsnedsattningar ett ledande koncept, skriver Tideman och Mallander (2004),
liksom normalisering, inkludering och goda livsvillkor. Dessa begrepp kan rela-
teras till olika politiska beslut med syfte att minska marginalisering av manniskor
med funktionsnedséattningar i samhéllet.

| vart demokratiska samhalle har begreppet delaktighet blivit en norm som éar
kopplat till social rattvisa. Det ar centralt i folkratten och inom FN:s konventio-
ner for ménskliga rattigheter dar barnréattskonventionen och konventionen for
funktionshindrades réattigheter ingar. Sverige har ratificerat och darmed férbundit
sig att folja dessa konventioner. Det ar framfor allt barnrattskonventionen och
fragor om barns delaktighet som star i forgrunden i detta arbete.

Delaktighet handlar om relationen mellan individ och samhalle eller individ och
grupp. En standig fraga som kommer upp i forhallande till delaktighet ar om del-
aktighet ska ses utifran individens eller samhllets/gruppens perspektiv. |
Vérldshalsoorganisationens internationella klassifikation for funktionstillstand,
funktionshinder och halsa, ICF, (WHO 2001), anvands begreppet mer individu-
ellt. 1 ICF klassificeras den enskildes kroppsfunktioner, aktiviteter och delaktig-
het och delaktighet definieras som en individs engagemang i en livssituation.

| ett individuellt perspektiv orsakas, enligt Emanuelsson et al (2001), delaktig-
hetsproblem av en persons begransningar. Det betyder att ett barn med svarighe-
ter blir fokus for delaktighetsdilemmat och for atgarder.

| ett sociokulturellt perspektiv far delaktighet en annan innebord. For att en per-
son ska bli delaktig i ett socialt sammanhang maste hon tillhéra detta och vara
accepterad av de andra deltagarna. Delaktighet kan da observeras i gemensamma
aktiviteter i form av engagerad samhandling mellan dem, menar Janson (2004). |
detta perspektiv ar det i interaktionen mellan personerna som maojligheterna till
delaktighet formas.

En utgangspunkt for detta arbete ar att det &r gruppen och den gemensamma ak-
tiviteten som skapar delaktighet eller delaktighetsproblem for enskilda individer.
Forskolan kan beskrivas som en social arena. Relationerna och aktiviteterna pa



denna arena paverkas dels av barnen och personalen, dels av forskolans struktu-
rella och kulturella villkor. Sammantaget skapar dessa forutsattningarna for barns
delaktighet.

Inskréankt delaktighet i forskolan kan uppsta om relationen eller aktiviteten ska-
par barridrer/hinder som barnet inte kan lésa sjalv (se exemplen i del 3). Hindren
kan reduceras genom att personalen ger stod sa barnen kan forstd varandra och
aktivitetens innehall.

En annan utgangspunkt &r att det ar angelaget att bidra till barns delaktighet i for-
skolan. For att kunna gora detta behéver man kunna studera och observera hur
barns delaktighet tar gestalt i forskolans vardag. Manualen ar utvecklad for detta
syfte. Exemplen i del 3 baseras pa barn med funktionsnedséttningar, vilket hang-
er samman med att arbetet har utvecklats inom barnhabiliteringen i Stockholms
lans landsting. Innehallet ar dock allméangiltigt och manualen kan anvéndas for
att studera barn och delaktighet generelit.

Social utveckling — en fraga om delaktighet

Redan vid fodseln visar méanniskan en social formaga och sociala behov. Barnet
soker darfor fran forsta stund 6msesidig gemenskap. Drivkraften hos det lilla
barnet att dela gladjen av sina upplevelser med foraldrarna &r stark, anser Melin
(2007). Det ger barnet en kénsla av fullstandig delaktighet, men en sadan delak-
tighet ar inte alla forunnat. Delaktighet &r oftast relativ och kan upplevas som
mer eller mindre god. Men den innehaller alltid en kénsla av att tillhéra en social
gemenskap och att delta i aktiviteter. Dess motsats ar en kansla av utanforskap,
som skapar otrygghet, att inte hora till, att inte duga.

Tillsammans med sin familj lar sig barnet vilka sociala normer som galler och
hur kulturen omkring ar uppbyggd och fungerar. Det sker, menar Hundeide
(2006), genom att foraldrarna utgor en trygg bas for barnet och fungerar som ly-
horda végledare in i de sociokulturella gemenskaper som barnet maste erévra.
Denna styrning sker inte som en medveten process. Fostraren och vagledaren &r
deltagare i sitt samhalles historiska och kulturella gemenskap. Darigenom bar de
normativa uppfattningar om vad barnet ar, och hur det utvecklas samt hur det ska
uppfostras. Denna, oftast oreflekterade kunskap, formedlar de till barnet. Barnet
ar dock ingen passiv mottagare. Genom sina reaktioner och sin personlighet pa-
verkar det relationen till fordldrarna och de normativa budskap som féréaldrarna
formedlar.

| takt med att barnet blir dldre utdkas barnets miljoer. Det borjar i forskolan och
kommer att mota nya manniskor som har andra forvantningar pa det an vad for-
aldrarna har. Barnet maste lara sig deras normer och anpassa sig till forskolans
sociala regelverk for att bli accepterad och fa en erkand position i gruppen.



| forskolans miljo kan man sérskilja tre kulturer som kraver olika handlingsmons-
ter av barnet. Omsorgskulturen kanner barnet igen fran familjegruppen men un-
dervisningskulturen och kamratkulturen kommer att vara nya domaner for det. |
undervisningskulturen blir barnet elev och i kamratkulturen kompis (se vidare
kapitlen om de olika kulturerna).

Det &r viktigt att barn, under forskoleperioden, far goda relationer med sina kam-
rater. Upplevelsen av delaktighet i lekarna som de hittar pa tillsammans har stor
betydelse for: hur barnens grundlaggande sociala formaga formas och hur de so-
cialiseras in i samhallet, hur de kan testa normer och utforma nya samt prova oli-
ka handlingsvagar for att 16sa problem och hur deras halsa kommer att paverkas
framdver (se Guralnick (1992), Sutton-Smith (1997), Almqvist (2006), och Jen-
sen (2008)).

Att fa delta i lek ar inte alltid enkelt. Barnen Gverlagger om vem som far vara
med och leka, vad man ska leka och vilken roll var och en ska ha. For det mesta
utmynnar dessa forhandlingar i en gemensam lek men kan ocksa sluta i osamija
med uteslutningar och utebliven lek. For att forhandlingen ska sluta i samtycke
behdver barnen forstd och kinna igen sig i varandra. Ar skillnaderna for stora
mellan dem blir det svart. Olikheterna kan handla om skillnad i kulturell bak-
grund eller funktionell formaga.

Barn med funktionsnedséattningar har ofta svart att bli delaktiga i leken (Janson et
al 2007), darfor att lekens aktivitet och kamratkulturens normer (se kapitlet kam-
ratkultur) stéller krav som dessa barn moter pa andra sétt an barn utan funktions-
nedsattningar. Olikheten gor att det blir svart for barnen att forsta varandra och
leka med varandra.

Det ar viktigt att delaktighet for alla barn kommer i fokus i férskolan, men det ar
sarskilt viktigt for barn med funktionsnedséattningar da vi vet att dessa barn l6per
mycket storre risk att bli utanfor.

Begreppet delaktighet

Delaktighet ar inget begrepp man anvénder till vardags. Dar anvands uttryck som

“jag dr inbjuden till en fest”, ” jag fikar med kompisarna”, ”jag gar en danskurs”,
“jag blir glomd av kusinen nar hon bjuder in till bréllop”, "jag brakar med min
bror” "jag vill inte folja med till mormor”, och de star alla for att vara delaktig i
ett sammanhang, att inte vara det eller att inte vilja vara det. Forskoll&rare talar
om att barnen har sjalvkansla, kan bemastra vardagen, har god kontaktférmaga
och en kansla av tillhérighet nar de pratar om barnens delaktighet i forskolan
(Eriksson 2007). Delaktighet ar darfor inte sa latt att definiera eftersom det finns
sd manga satt att bendmna det pa. Det &r dock en viktig aspekt av vardagslivet
och en fraga vi alla ar kansliga for (far vi vara med eller inte). Alla har vi var

egen tolkning av ndr och hur vi &r delaktiga.



Delaktighet &r pa sa sétt en del av ett sprakspel. Enligt Wittgenstein (1996) bety-
der sprakspel att spraket knyts till en social handling, till olika satt att leva i sam-
hallet. Delaktighet har darfor ingen universell betydelse utan far specifik betydel-
se i de sociala sammanhang dar begreppet anvands. Samtidigt har begreppet en
betydelse som kan forstas av alla som talar svenska. | generell bemérkelse kan
delaktighet definieras som att ”hora till”. Utan en formell eller informell tillho-
righet till ett sammanhang kan man inte vara delaktig.

Att tillhora forskolan innebér att barnet ar formellt inskrivet i den och gar dar om
dagarna. Men detta racker inte for att barnet ska vara delaktigt i forskolans akti-
viteter. | forskolans laroplan (Lpfo 98 utbildningsdepartementet) uppfattas delak-
tighet som en viktig aspekt av barnens medverkan och inflytande i verksamheten,
men inte heller detta racker for att vara delaktig i forskolans sociala sammanhang
som jag kommer att visa nedan.

Det ar viktigt for oss alla att fa hora till och delta i olika sociala sasmmanhang. Vi
tycker om att gora saker tillsammans och berétta om det for andra. For det mesta
ar umganget nagot positivt. Men det kan ocksa skapa konflikter och obehaglighe-
ter och vi tackar darfor nej till visst sallskap. Trots detta framtrader delaktighet
som norm som nagot gott som alla ska ha i alla sammanhang. Det kan darfor vara
svart att kritisera detta upphdjda begrepp. Men eftersom vi vet att deltagande inte
alltid ar angenamt bor man fraga sig hur barnens delaktighet ser ut i forskolan.
For att fa svar pa det maste man observera barnen i deras samspel eftersom del-
aktighet alltid utspelar sig pa en social arena i en aktivitet tillsammans med
andra.

For att kunna studera barns delaktighet pa forskolans olika sociala arenor maste
delaktighet definieras och konkretiseras. Nedan presenteras en sadan konkretise-
ring av begreppet delaktighet.

Delaktighetens sex aspekter

Delaktighet ar ett paraplybegrepp som innehaller flera olika aspekter. Det ar det
sociala sammanhanget som bestdimmer vilka av dessa aspekter som har betydel-
se. For att kunna observera delaktighet i forskolan maste delaktighet forst defini-
eras pa ett satt som gor att det fungerar i relation till forskolans praktik. Forsko-
lan ar en arena fylld av samspel mellan barn och barn och mellan barn och vux-
na. Arenan bestar dven av en fysisk miljo dar samspelet sker samt av nagon akti-
vitet som pagar. Begreppet maste tacka in alla dessa delar for att fungera.

Janson (2004) foreslar ett delaktighetsbegrepp som omfattar sex aspekter av del-
aktighet. Tre av dessa ar objektivt observerbara: tillhdrighet, tillganglighet och
samhandling. Tre ar subjektivt upplevda: engagemang, erkdannande och autono-
mi. Genom dessa aspekter kan, enligt Janson, delaktigheten karakteriseras som
plats i sammanhanget (tillhorighet), fysisk och funktionell delaktighet (tillgang-



lighet), social delaktighet (samhandling), psykologisk delaktighet (engagemang),
interpersonell delaktighet (erk&nnande) och existentiell delaktighet (autonomi).

Dessa aspekter gor det mojligt att observera delaktighet ur ett individuellt per-
spektiv men aven som en social samhandling och det ar en forutsattning for att fa
en bild av ett barns delaktighet i forskolan. Observationer av tillhérighet till for-
skolan, tillganglighet till aktiviteterna och samhandling mellan barn/barn och
barn/vuxna (objektiva aspekter) ger synliga vittnesbord, medan engagemang,
erkédnnande och autonomi (subjektiva aspekter) ar tolkningar av beteenden och
handlingar. Bade de objektiva och de subjektiva aspekterna maste vara tillgodo-
sedda for att barnet ska ha fullgod delaktighet i forskolan, vilket kan exemplifie-
ras med denna beréttelse.

Lisa sitter i sin rullstol ute pa forskolans gard och observerar barn som leker.
Jag star och tittar pa henne. Hon lever sig in i det de andra barnen gor, hennes
minspel foljer barnens upplevelser och hon skrattar at samma saker som de. Nar
hon har gatt in fragar jag henne vad hon gjorde utomhus. Hon beréttar for mig
att hon lekte, med vem hon lekte och vad hon lekte. Hon var mycket engagerad i
sin observerande position. Nar jag fragar nagra av de andra barnen om Lisa var
med och lekte far jag ett nej till svar. Lisa ar aldrig med och leker.

Detta visar skillnaden mellan Lisas egen uppfattning av sin delaktighet (engage-
mang) och det jag sag (krav pa samhandling). Det &r ett exempel pa differensen
mellan ett individuellt och ett sociokulturellt perspektiv pa delaktighet. For att
Lisa ska kunna delta i samhandlingen krévs att hon erkénns av de andra barnen
som en god lekare och att de bjuder in henne i leken. Detta kraver i sin tur att
Lisa kan gora sig intressant for dem genom att visa upp sin lekskicklighet (se
vidare i kapitel kamratkultur). Delaktighet i lek kréaver saledes fran den enskildes
sida tillganglighet till leken, d.v.s. att aktivitetens krav och individens formaga
till utforande stimmer Gverens, samt ett engagemang i aktiviteten. Det kraver
ocksa att de andra barnen erkanner individen som nagon som pa ett jamlikt satt
tillfor aktiviteten nagot positivt for att en samhandling ska komma till stand.

Lisas upplevelse beskriver ICF’s (se sid 3) delaktighetsbegrepp, d.v.s. ett enga-
gemang i en aktivitet och en subjektiv upplevelse. Detta kan kontrasteras mot
social delaktighet som kréaver samhandling. Forutsattningen for denna samhand-
ling &r tillganglighet i fysisk och social bemarkelse, barnets engagemang och
formaga att bidra till aktiviteten och de andra barnens erkéannande av barnets bi-
drag. Social delaktighet innehaller, som framgatr, flera olika aspekter.

Héar beskrivs den sociala delaktighetens sex aspekter, enligt Janson (2004), i all-
méanna termer. De kommer att preciseras mer noggrant senare i texten under for-
skolans olika kulturer samt i analysen av observationer.



Objektiva aspekter av delaktighet:

Tillhorighet, eller ratten till en plats i sammanhanget, innebér att man
tillndr det sammanhang dar medaktorerna finns och aktiviteten utfors.
Formell tillhorighet ar dessutom sanktionerad fran hogre instanser t.ex. att
barn &r inskrivna i forskolan.

Tillganglighet, eller fysisk och funktionell delaktighet, innebér att indi-
viden har tillgang till aktivitetens fysiska, sociokommunikativa och sym-
boliska sammanhang. Det fysiska sammanhanget ar den arena som aktivi-
teten utfors pa och de attribut och objekt som aktiviteten bygger pa samt
information om vad som hénder. Tillganglighet till dessa kréver att man
har god perception och motorik samt god koncentrationsférmaga och for-
maga att dela uppmarksamhet. Tillgangligheten kan underlattas for vissa
funktionsnedsattningar med stod av hjalpmedel, miljéanpassningar och
anpassningar av redskapen samt stod for att halla kvar koncentrationen.
Det sociokommunikativa sammanhanget innebar tillgang till verbal och
ickeverbal kommunikation, formaga till inlevelse i andras handlingar och
forstaelse for de normer och regler som galler i situationen.

Det symboliska sammanhanget handlar om forstaelse for vilken mening ett
sammanhang har, forstaelse for vilka roller man kan inta i olika samman-
hang, forstaelse for fantasi och skillnaden mellan lek och verklighet samt
forstaelse for att man i leken kan transformera (omforma) identiteter, plat-
ser och saker.

Vissa funktionsnedsattningar forsvarar tillgangligheten till dessa samman-
hang och fodrar en pedagogisk insats som kan 6verbrygga svarigheterna.

Samhandling, eller social delaktighet, innebdar att man skall kunna ob-
servera att en individ d&r med i utférandet av de handlingar som sker i
sammanhanget. Samhandling kan vara samtidig handling t.ex. nar sma
barn imiterar varandra eller nar roddare tillsammans ror sin tavlingsbat.
Det kan aven vara ett samordnat handlande dar varje bidrag forhaller sig
komplementart till helheten t.ex. nar aldre barn leker en rollek eller nar
kdren sjunger olika stammor.

Subjektiva aspekter av delaktighet:

Engagemang, eller existensiell delaktighet, innebér att individen finner
intresse for uppgiften och upplever tillfredsstéllelse i aktiviteten. Det man
kan observera ar olika tillstand av kanslor som kan avlasas i individens be-
teende som t.ex. gladje, djup koncentration, argumentation, férundran, ny-
fikenhet, lust eller dessa kanslors motsats. | detta sammanhang &r indivi-
dens motivation en viktig komponent. Nar man kénner att man klarar att
genomféra det man vill, 6kar ens motivation att utforska, forsta och fa



kontroll dver sin miljo. Det forstarker i sin tur engagemanget, vilket visar
att engagemang och motivation gar hand i hand®.

e Erkannande?, eller interpersonell delaktighet, innebar att en person
uppfattas som en sjalvklar medlem av det sociala sammanhanget och att
personens narvaro ses som ett bidrag till aktiviteten och den sociala ge-
menskapen.

e Autonomi, eller existensiell delaktighet. Autonomi betyder sjélvbe-
stdmmande, oberoende. Betydelsen gor det till ett problematiskt begrepp
eftersom ménniskans existentiella villkor ar att hon alltid befinner sig i en
relation till andra méanniskor och darfor ar beroende av dem for sin dver-
levnad. For att fa ha kvar beroendet maste manniskan pa ett empatiskt satt
ta hénsyn till andra i sina relationer med dem. Boéthius (1983) definition
av autonomi beaktar detta. Autonomi, menar hon, ar en férmaga att kunna
hantera sin situation genom att anvénda sig av sin empati och intellektuel-
la kapacitet for att forsta den och for att finna olika handlingsalternativ. Pa
sa satt kan man strava mot sjalvstandighet i forhallande till auktoriteter
och finna mojligheter att kunna bestdmma 6ver sitt eget handlande.
Autono4mi kan ses i ett utvecklingspsykologiskt och ett sociokulturellt per-
spektiv”.

! Nar Almqvist (2006) fragade barn om vad som gjorde att de madde bra uppgav de engagemang som den
viktigaste aspekten.

2 Erkannande &r dubbelbottnat. Enligt Fareld (2008) betyder ordet bade erkinna och igenkénna. Erkénna i
betydelsen av att positivt uppmarksamma, uppskatta och vardesatta ndgon. Igenkénna i betydelsen att
identifiera nagon eller kanna igen nagot som &r vélbekant. Erkannande innebar séledes att man bade iden-
tifierar och positivt uppskattar nagon.

*Det &r dock inte sjalvklart att erkdnnande finns i forskolan. Janson (2004) menar att svarigheter med att
forsta leksignaler och lekkoder eller att vara for langsam komplicerar erkannande i kamratkulturen. Alm-
qvist (2006) visar aven att forskollarare tenderar att ge mer negativ respons till barn som &r utvecklings-
férsenade och har beteendeproblem &n till barn utan beteendeproblem. Forskning visar ett svagt samband
mellan positiv attityd till funktionsnedséttning och émsesidighet i faktisk handling (Janson et al 2007).
Det innebar att det jag har avser med erkannande ar nagot annat an positiv attityd.

* Ur ett utvecklingspsykologiskt perspektiv betraktas autonomi som en funktion som utvecklas alltefter-
som barn blir dldre. Darav forklarar Hellgren (2001) att sma barn per definition har nedsatt autonomi
eftersom bade empati och intellektuell formaga utvecklas med &ren. Han menar att autonomin for de allra
flesta &r begransad upp till &tminstone genomgangen pubertet. Nedsatt autonomi betyder att man har
svarigheter att uttrycka sina behov och varna om sin integritet. Detta perspektiv forklarar aven varfor
manniskor med en utvecklingsstérning har nedsatt autonomi. Gustavsson (2004) skriver att vissa funk-
tionshinder, som utvecklingsstorning, ger nedsatt autonomi livet ut och manniskor med utvecklingsstor-
ning blir ofta beroende av att andra ménniskor styr deras liv.

Ur ett sociokulturellt perspektiv betraktas barn som aktiva sociala autonoma individer oavsett alder och
kognitiv formaga. Barn ar, enligt Mayall (2002), inga becomings (ndgon som ska bli nagot) utan beings
(ndgon som redan &r) och agerar i ett har- och nuperspektiv. Kulturen och det sociala sammanhanget med
andra viktiga personer paverkar hur barnet kan anvanda sin autonomi i stunden for att finna den bésta
I6sningen i den situation det befinner sig. Med andra ord vilken makt barnet far 6ver sitt eget handlings-
rum.



Forskolans tre kulturer

Forskolan ar ett komplext socialt system som inrymmer manga olika situationer
och aktiviteter. | forskolans laroplan (Lpfé 98 Utbildningsdepartementet) kan
man lasa att forskolan skall erbjuda omsorg, fostran och larande i en helhet samt
medvetet ge plats for lek. Med denna indelning visas en atskillnad mellan om-
sorg/larande och lek. Men &ven omsorg och larande ér, i forhallande till varandra,
olika arenor som kraver olika forhallningssatt av dem som ger och tar emot om-
sorg respektive undervisning.

Forskolan kan tyckas vara en enhet med en allomfattande integrerad kultur men
vid narmare betraktande framstér tre olika kulturer® som skiljer sig at idémassigt.
Janson (2004) bendmner dem som: omsorgskultur, undervisningskultur och kam-
ratkultur. De innehaller sinsemellan mycket olika idéer om vad barn behover.
Omsorgskulturens idéer handlar om trygghet och valbefinnande och skapar en
bas for ett “varande”. Undervisningskulturens idéer handlar om malstyrt larande
och skapar en bas for ett "gorande” medan kamratkulturens idéer handlar om lust
och frihet och ger en bas for ett "gestaltande”.

Forskolans laroplan innehaller idéer som styr hur forskolan organiseras och pa-
verkar de varderingar, normer och férvantade handlingsmonster som finns dér.
Laroplanen praglar darmed omsorgs-, undervisnings- och kamratkulturer.

Idag dr alla offentliga verksamheter som arbetar med barn skyldiga att félja FN:s
barnrattskonvention och principen om barnets bésta. Det innebér att barnets basta
ar en barande idé som bdr genomsyra de tre forskolekulturerna. Vad barnets bas-
ta innebér diskuteras ofta. | detta arbete definieras det i termer av barnets delak-
tighet i de tre forskolekulturerna.

For att forsta hur kulturer paverkar manniskor maste man, enligt Archer (1985),
skilja mellan de kulturella systemen, dvs. vilka de kulturella idéerna &r och hur
dessa ideer relaterar till varandra, och den sociokulturella integreringen, dvs. hur
relationen mellan méanniskor paverkas av kulturer, strukturer, roller, organisatio-
ner, institutioner, system m.m. Det forsta handlar om vilka kulturernas idéer &r
och det andra om vad manniskor gér med dem.

Nar barn och vuxna samspelar pa forskolans sociokulturella arenor, intar de olika
forhallningssatt och roller. For att forsta den innehallsmassiga skillnaden i dessa
kan vi ta begreppen omsorg, larande och lek och se hur omsorgskulturen, under-
visningskulturen och kamratkulturen influerar dem. Omsorg i omsorgskulturen
handlar om omsorg om barnets person. Omsorgsgivaren ska tillfredsstélla barnets

> Utgangspunkten &r att den stérre sammanhéangande helheten, kultur, kan delas upp i mindre delar, menar
Hannerz (1982). Delkulturer uppstar sa snart det finns social differentiering och samhallelig arbetsfordel-
ning.
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fysiska behov, tona in barnets ké&nslor och ge barnet en trygg bas. | undervis-
ningskulturen har lararen omsorg om barnets larande genom att pa ett inkannande
sétt ge stod och feedback i ratt stund i utférandet av aktiviteten. | kamratkulturen
har barn omsorg om varandra. De forsvarar eller stddjer den de upplever behover
hjélp, skydd eller trost, menar Johansson (2007).

L&rande i omsorgskulturen handlar om att barnet lar sig hur man tar hand om sig
sjalv och andra genom att anamma den vuxne som modell. I undervisningskultu-
ren paverkar lararens malstyrning av aktiviteter och funktioner barnets larande
och utveckling inom olika domaner. | kamratkulturen lar sig barn av varandra
genom att positionera sig och bli positionerade, inta och spela olika lekroller,
testa sociala normer och utveckla sin varldsbild i lekfantiserandet.

I omsorgskulturen leker barn och vuxna for att ha en trevlig stund tillsammans
och starka de gemensamma banden. | undervisningskulturen leker vuxna med
barn for att formedla vissa krav som leken stéller (t.ex. turtagning), styra barns
lek mot ett acceptabelt innehall och framhalla normen att alla ska fa vara med
och leka. I kamratkulturen leker barn med andra barn for att det ar roligt att leka.
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Skillnaderna mellan férskolekulturerna vad géller omsorg, larande och lek sam-
manfattas i nedanstaende tabell.

Omsorgskultur

Undervisningskultur

Kamratkultur

Omsorg

Omsorg om barnets per-
son fysiskt och psykiskt.
Trygg bas.

Lyhordhet for barnets
behov och 6nskningar.

Omsorg om barnets
larande.

Ink&nnande och stod vid
rétt tillfalle under utfo-
randet av aktivitet.

Barn har omsorg om var-

andra.

De forsvarar eller stodjer

det barn som de upplever

behover hjélp, skydd eller
trost.

Larande

Barnet l&r sig att ta hand
om sig sjalv och andra, i
stor utstrackning genom
att den vuxne utgdér mo-
dell och genom att testa
sina gréanser. Det bidrar
till barnets personliga
autonomi.

Undervisning av barnet,
malstyrda aktiviteter och
funktioner med utveck-
ling inom olika doméner
som mal.

Lekgruppens inneboende
mojlighet till 1arande.
Barn lar sig av varandra
genom att utfora aktivite-
ter ihop, positionera sig i
gruppen, forhandla med
varandra, l6sa konflikter,
ta och spela upp olika
roller och préva sociala
normer.

Lek

Lek mellan barn och
vuxna for att umgas och
ha en trevlig stund till-
sammans och for att
stérka gemenskapen och
de sociala banden.

Formedla sociala regler
och normer, tréna vissa
krav i leken t.ex. turtag-
ning och trana funktio-
ner.

Styra barnens lek s att
lekens innehall blir ac-
ceptabel och foresla
normen att alla far vara
med och leka.

Barn leker med andra
barn for att utforska jam-
bordiga relationer, ha
roligt och for att std emot
vuxeninflytande (forsvara
egen och kollektivets
autonomi).

Barn som borjar forskolan behover saledes socialiseras in i forskolans tre kulturer
for att begripa villkoren och forhallningssatten i var och en av dem sa de kan tol-
ka, forsta och finna meningsfulla satt att delta i dem.
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| forskolan ar de olika forskolekulturerna sammanvavda sa till den grad att man i
den engelsksprakiga varlden forsokt lansera begreppet edu-care (Johansson,
Pramling Samuelsson 2001). De finns som tre omraden som hakar in i varandra
enligt bilden.

Ett antagande ar att forskolor skiljer sig at genom att de betonar de olika kultu-
rerna olika starkt. Man kan da tanka sig att de finns pa ett kontinuum mellan tva
ytterligheter. En ytterlighet ar forskolor som later undervisningskulturen med sin
idé om malstyrt larande vara framtradande mest hela tiden, vilket gor att de bada
andra kulturerna far mindre plats. Den andra ytterligheten ar forskolor som fram-
haller omsorgskulturens barande idé om trygghet och valbefinnande. | dessa for-
skolor verkar kamratkulturen fa en mer framtradande position medan undervis-
ningskulturen far en mindre. Mellan dessa ytterligheter finns forskolor dar for-
skolekulturerna existerar med liknande kraft och beroende pa vilken aktivitet
som pagar framtrader nagon mer dn de andra.

Overvégande likvardiga overvégande
undervisningskultur kulturer omsorgskultur

| forskolor med likvardiga kulturer antas forskolekulturerna paverka varandra i
overlappningsomradena. | omradet dar undervisnings- och kamratkulturen mots
visar lararna ofta en vilja att anvanda leken for inlarning av funktioner och socia-
la regler. De kan dven styra barnens egen lek nér de tycker att det behovs. Lara-
ren ar da ofta med i leken vilket kan vara tudelat for barnen. For det mesta ar det
ett noje men ibland svarar barnen pa lekstyrningen genom att skydda sin lek och
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utmana de vuxnas auktoritet. Dar undervisnings- och omsorgskulturen méts un-
dervisas barnen i omvardnadsaktiviteter, d.v.s. lar sig av- och pakladning, matru-
tiner och hygiensituationer. | 6verlappningsomradet for omsorgs- och kamratkul-
turen skyddar de vuxna barnen for att fara illa i leken, och barnen kan protestera
mot omsorg genom att t.ex. vagra ata eller kla pa sig. Man kan anta att det som
skiljer forskolor med blandad kultur at ar hur mycket de later de olika kulturerna
overlappa varandra. Later de undervisningskulturen ta en storre plats narmar de
sig ytterligheten med en évervagande undervisningskultur. Later de omsorgskul-
turen breda ut sig ndrmar de sig den andra ytterligheten.

Omsorgskulturens, undervisningskulturens och kamratkulturens olika idéer och
villkor préaglar dven de ovan beskrivna delaktighetsaspekterna. Detta kan askad-
liggbras med aspekten tillganglighet. Barnets tillganglighet till omsorg i om-
sorgskulturen brukar sallan vara nagot problem foér omsorgsgivaren att tillgodose.
Barnets tillganglighet till larande i undervisningskulturen klarar lararen ofta av
med anpassning av pedagogiken. Barnets tillganglighet till lek i kamratkulturen
ar mer oviss eftersom barnet maste fortjana en plats i den. Barnets delaktighets-
grad i forskolekulturerna kan darfor skifta. Barnet kan ha en hog delaktighet i en
forskolekultur men en lag i en annan.
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Forskolekulturerna och deras sociala arenor

En forskolekultur innehaller idéer om vad barn behover for att ma bra och kom-
ma till sin ratt och vad manniskor behover for att fungera tillsammans. Idéerna
paverkar de handlingsmonster som barn och vuxna anvander pa kulturens sociala
arena. Manniskorna i sin tur tolkar och omtolkar idéerna och paverkar pa sa satt
kulturen. Kulturen och ménniskan har saledes ett omsesidigt inflytande pa var-
andra.

Nedan beskrivs forskolekulturernas karaktarer. Dar presenteras de sociala inter-
aktionsmonstren som varje forskolekultur ger upphov till pa sin sociala arena.
Dérefter beskrivs vad som kravs for att ett barn ska vara delaktigt i den specifika
kulturen. Forskolekulturernas idéer baseras pa olika teorier. Dessa framstalls
kortfattat for att ge en bakgrund till kulturerna och till de tolkningar man gor av
observationer nar man anvander manualen.

Omsorgskultur

Omsorg dr, enligt pedagogiskt uppslagsverk (1996 s. 442), en institutionaliserad
form for samhélleliga insatser gentemot dem som antas behdva stod. Det galler
att ge nagon omvardnad, ha omtanke om nagon och ta hand om nagon pa ett héan-
synsfullt satt. Ordet omvardnad star i forskolan for, som jag ser det, omsorg om
de kroppsliga behoven® (p&- och avkladning, mat, vila, hygien, toalettbesok) me-
dan omtanke star for omsorg om barnets rattighet till trygghet och en god an-
knytning, rattighet till gemenskap och tillgivenhet, rattighet till att fa beratta och
tas pa allvar samt rattighet till uppskattning och sjalvforverkligande.

Omsorgshegreppet har saledes tva dimensioner: ett som ar riktat mot barnets be-
hov och ett mot barnets rattigheter. Barnets behov tas omhand av omsorgsgivaren
genom forestallningar om barnets basta dar det generella barnets behov star i fo-
kus i det praktiska handlandet, t.ex. alla barn behdver mat, alla barn behover
granser sa de inte gor sig illa. Nér det galler barns rattigheter sa kréavs det att om-
sorgsgivaren kan inta ett perspektiv som tillvaratar det specifika barnets rétt att
sdga sin mening/visa sina intentioner och fa dem besvarade. Detta ar i linje med

¢ Behov &r inte ndgot entydigt begrepp, men det anvénds oftast som om det finns en helt sjalvklar betydel-
se som 4r giltig for alla och som inte forandras over tid. En distinktion man bor gora ar att skilja pa behov
som &r nddvéndiga for en persons verlevnad och en persons énskningar. Aven detta har sina svarigheter
eftersom man inte behdver allt man énskar sig och énskar inte alltid det som man behdver. Behov kan
dven vara normativa med en standard som kan jamforas med faktiska forhallanden t.ex. socialbidrag.
Normerna forandras Gver tid pga. 6kade kunskaper, forandrade samhallsforhallanden och forandrade
varderingar. For att forstd behov bor man &ven studera hur behovstillfredsstéllelse gar till eftersom den till
stor del beror pé historiska och kulturella faktorer och pé hur individen skolas in i det sociala livet. (for
mer lasning se SOU 2003:91; Von Wright 2005; IImonen (i SOU 2003:91); Bradshaw, 1994).
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FN:s konvention om barnets réattigheter, vilken ger omsorgskulturen en normativ
innebord.

Omvardnad om barn handlar alltsa om att barn far god och naringsrik kost, kla-
der som de kan rora sig i utan att frysa eller svettas, tillgang till andamalsenliga
lokaler (bra ljudniva, ratt ljusforhallanden, framkomliga ytor) och utomhusplatser
dér de kan vara aktiva, lampliga utrymmen for vila och pauser samt hjalp med
hygien och toalettbesok.

Omtanke om barn handlar om att de far anvanda sina resurser, kanna att de ar
omtyckta och att de blir bekréaftade samt att de kan ha tillit till omsorgsgivarens
formaga att ge trygghet. Det betyder ocksa att de far gora roliga saker tillsam-
mans med omsorgsgivaren som att leka ihop utan krav pa prestation. Men det
innebér dven att de som sociala varelser ska kunna samspela med andra manni-
skor. For det behdver barn hjalp med att fa svar pa vad de kanner och tanker,
kunna uttrycka det de kanner och fa bekréftelse pa sina upplevelser sa de kan
forsta vad andra kanner och hur andra reagerar pa dem.

Foér att omsorgsgivaren’ ska kunna tillgodose barnets behov av omvérdnad och
omtanke bor hon tillfredsstalla eller svara pa barnets fysiska och kanslomassiga
behov och 6nskningar.

Hon bor t.ex:
e acceptera barnet som det ar och skydda det mot faror
satta granser sa barnet inte skadar sig sjélv eller andra
engagera sig i barnet pa ett kansloméssigt positivt satt
hysa empati for barnet
bekrafta och ha realistiska forvantningar pa vad barnet klarar av
erbjuda lustfylld samvaro
ge stod och forstaelse och starka barnets formaga att uppleva ett spektrum
av kanslor som &r relaterade till de situationer som barnet moter.

Omsorgskulturens karaktar

Pa omsorgskulturens sociala arena méts vuxna och barn i ett kdnslomassigt sam-
spel. Det finns en dmsesidighet mellan dem men den vuxne, som omsorgsgivare,
ar alltid ansvarig for att barnets behov och rattigheter tillfredsstélls pa ett kéans-
lomassigt och ink&nnande satt och att barnet, som omsorgsmottagare, kan ta emot
denna omsorg. Det gor att relationen ar vertikal, enligt Janson (2004), och om-
sorgskulturen kan ses som en forlangning av foraldrarnas omhandertagande av
sitt barn.

" En omsorgsgivare kan vara antingen kvinna eller man, men jag kommer att beteckna personen som
”hon/ henne” istéllet for han/hon, honom/henne och den/denne for att underlatta l&sningen.
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Omsorgskulturens idé handlar inte om prestationer. Dar finns inget som kan ma-
tas utan bara upplevas i stunden. Nar barnen behover eller 6nskar nagot visar de
det for de vuxna som bekréftar och svarar dem. Omsorgen ges har och nu och
interaktionen i omsorgskulturen existerar i nuet.

Omsorg ges till och fran under hela dagen men omvardnadssituationer kan goras
till specifika tillfallen for omtanke. Matsituationer, blojbyten eller av- och pa-
kladning ar tillfallen da omsorgsgivaren &ar nara barnen och kan skapa goda mo-
ten och eftersom situationerna ar olika till sin karaktdr medger de olika former av
samspel.

Kommunikationen mellan omsorgsgivare och barn har formen av en dialog, me-
nar Johansson (2003). Den kénnetecknas i omsorgskulturen av att de vuxna spon-
tant deltar i barnens upplevelser, delar barnens erfarenheter och foljer barnens
initiativ. Det ror sig om en intim dialog med turtagning, dar positiva kanslor och
gladje uttrycks i forhallande till barnen. Fysisk kontakt och beroring tillhor denna
form av dialog och barnet bekréftas pa olika sétt.

Interaktionerna i omsorgskulturen karakteriseras av emotionella méten mellan
omsorgsgivare och barn. Omsorgsgivaren skapar en stund av narhet och trygghet
med kommunikation och samspel. Utmérkande ar att den vuxne samspelar med
ett eller nagra barn i taget vilket mojliggor for omsorgsgivaren att vara narvaran-
de, dvs. har fokus pa det som hander for stunden. Den vuxne uppratthaller ett
intresse for barnets valbefinnande och &r lyhord for dess behov och intentioner
utan krav pa motprestationer (som ar karakteristiskt for undervisningskulturen).
Hon bekréaftar barnet med blickar, leenden, narhet och placerar sig ofta pa samma
niva som barnet hon samspelar med. Hon é&r inriktad pa samtal och de talar lagt
och vanligt till varandra. Hon tar sig tid och har inget behov av att l1&gga tillrétta
och kontrollera barnen utan accepterar situationen som den ar. Men omsorgsgiva-
re star aven for granssattningar. Det sker for att skydda barnen nar de utforskar
sina mojligheter och inte for att styra dem (som i undervisningskulturen). Det ger
barnen en kansla av att vara accepterade och omtyckta precis som de &r och att
bli innerligt omhandertagna och skyddade.

I omsorgskulturen fungerar omsorgsgivarna som modeller for barnen i hur man
upptrader mot varandra. Barnen vill efterlikna dessa och imiterar dem enligt
Frenes (1995). Modellarandet handlar inte bara om forhallandet mellan en vuxen
och ett barn utan ocksa om helheten i omgivningen, om kvaliteter och variationer
av de olika modellerna och om kénnetecken av det sociala och kulturella hand-
lingsfalt som modellerna befinner sig i. Genom att delta i samspelet, kommunice-
ra och imitera de vuxna och darigenom fa uppleva hur de vuxna agerar lar sig
barnen om sig sjalva och hur man tar hand om andra. Men detta forutsatter ly-
hordhet hos de vuxna och tillit fran barnen.
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Om den vuxne é&r villig att ga in i rollen som omsorgsgivare skapar det en social
sakerhet for barnet som omsorgstagare, eftersom det da vet vad det kan forvanta
sig av relationen. Det gor att barnet dven vagar protestera mot omsorgen for att
hitta balansen och lara sig se skillnaden mellan sina egna och andras behov och
att experimentera fram vad viljan kan gora. Det som vi i dagligt tal brukar kalla
trots och som bidrar till barnens personliga autonomi. | dessa stunder blir om-
sorgskulturens vertikala relation sarskilt tydlig da barnet testar den vuxnes aukto-
ritet och makt.

Barnets delaktighet i omsorgskulturen

Né&r barnet ar delaktigt i omsorgskulturen upplever det en kéansla av trygghet, sa-
kerhet och valbefinnande (engagemang). Det kan valja omsorgsgivare och testa
sina granser (autonomi). Omsorgsgivaren tycker om barnet och ger omsorg pa ett
inkannande satt i ratt stund och pa réatt satt och satter adekvata granser for barnet
(erkdnnande).

For att barnet ska ha tillganglighet till omsorg ser omsorgsgivaren till att rum-
men, ljussattningen och ljudnivan ar anpassade efter barnets behov samt att bar-
nets fysiska behov tillfredsstélls. Omsorgsgivaren avlaser barnets kanslor och
behov via barnets yttre beteende och svarar sa barnet forstar svaret. Hon &r en
trygg bas for barnet som barnet kan ga till nar det behover trost och stod. Om-
sorgsgivaren ser till att hon och barnet har angendma upplevelser tillsammans
som att leka ihop utan krav pa prestation, titta i en bok for att fa en stunds vila
eller fora ett samtal om det som sker. Barnet och omsorgsgivaren far pa detta satt
en god samhandling.

Trygghet, valbefinnande och manskliga rattigheter

I omsorgskulturen ska omsorgsgivaren erbjuda barn omvardnad och omtanke.
Omvardnadssituationerna (att fa mat, klader, vila, hygien) kommer jag inte att
berora da barn i forskolan far detta pa ett sjalvklart sétt. Fragan om hur man ser
pa omtanke om barns rattigheter och trygghet ar daremot inte lika sjalvklar och
darfor tar jag upp teorier och tankar om detta.

Anknytning i forskolan

Omsorg om barn startar nar ett barn boérjar i férskolan och méts av en helt ny
varld. FOr att barnet ska kdnna sig tryggare har forskolan infort olika rutiner. En
sadan &r inskolning da barn och deras foraldrar successivt vanjer sig vid att bar-
net ska tillbringa sin vardag i forskola. Detta sker genom att fordldrarna lamnar
barnet langre och langre stunder tillsammans med personalen.

En annan rutin &r att en personal utses att vara barnets s.k. kontaktperson. Denna

person tar hand om barnet under den forsta tiden och bygger upp en néra relation
till det och barnet soker sig till denna person nér det k&nner behov av narhet.
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Dessa ar konkreta uttryck for anknytningsteorin. Teorin har haft ett stort genom-
slag och paverkat var syn pa barn och finns bakom mycket av det vi idag uppfat-
tar som sjéalvklart som t.ex. foraldrarnas narvaro hos barn pa sjukhus.

Bowlby (1996) utvecklade sina teorier efter ett uppdrag av WHO da han efter
andra varldskriget ombads att arbeta med hem- och foréldralosa barns psykiska
hélsa. Denna upplevelse gav honom forstaelse for vad separationer fran forald-
rarna innebér for barnen. Det som la grunden till teorin var Bowlby’s teoretiska
arbeten och empiriska data fran filmstudier av barn som separerades fran sina
mddrar. Ainsworth utvidgade teorin med observationer av samspel mellan mor
och barn frn vilka hon definierade olika anknytningsmonster®, enligt Broberg et
al (2006).

Enligt Bowlby har barn ett medfétt bindningsbeteende, genom vilket barnet upp-
ratthaller fysisk narhet till fordldrarna. Dessa har i sin tur ett omsorgsbeteende
(Broberg et al 2006). Detta grundléggs av deras inldarda normer om barnuppfost-
ran samt deras formaga att lyhort bekréfta barnet och finnas tillgangliga for det.

Barnets anknytningsmonster, anser Bowlby (1996), har gett barnet inre arbets-
modeller om vad en relation a och hur man agerar i den, och dessa modeller
kommer att paverka barnets formaga att knyta an till personalen i forskolan. Har
barnets relation med foraldrarna préaglats av harmoni kommer barnet att utveckla
en sdkerhet i hur det narmar sig de vuxna i férskolan, ber om hjélp, tar emot hjalp
och med trygghet avlagsnar sig fran den vuxne nér det fatt det det behdver. Bar-
net kommer dven att ha formaga att vara lyhord infor sina kamrater och vaga
narma sig dem med nyfikenhet.

Men om barnets relation till foraldrarna har praglats av osakerhet paverkas bar-
nets formaga att undersdka varlden negativt, enligt Broberg (1999), eftersom
barnet inte kan lita pa att de vuxna finns dar som en trygg bas nar barnet behover
det. Barnet maste da hantera sitt anknytningsbehov och kan antingen valja mellan
att angsligt klamra sig fast vid den vuxne (dvs. aldrig lamna basen) eller att bete
sig som om basen inte behdvs (dvs. inte anvénda basen for dkad sakerhet och
kanslomassig pafylining). Oavsett hur barnet loser dilemmat kommer det att pa-
verka barnets formaga till interaktion med vuxna och barn i forskolan och dar-
med paverka vilka erfarenheter som det blir mojligt for barnet att gora.

Kontaktpersonen tar saledes emot barn med olika anknytningsmonster. Det
kommer att utmana hennes skicklighet i att upprétta en stabil och néra fysisk och
psykiskt kontakt med barnet samt vara den trygga bas som barnet kan ga till nar

8 Ainsworth (Bowlby 1996) identifierade tre huvudmonster for anknytning: trygg anknytning dar barnet
litar till att foraldrarna finns tillgangliga; angslig motvillig anknytning da barnet &r oséker pa om hans
foraldrar kommer att vara tillgangliga och angsligt undvikande anknytning dé barnet inte tror att han far
ett hjalpsamt svar om han séker omsorg.
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omvaérlden blir for oséker. En trygg bas &r, enligt Bowlby (1996), en person som
barnet har tillit till och som finns tillganglig for barnet. Personen fungerar som
stod nar barnet ska utforska omgivningen och en saker hamn att atervéanda till nar
omvérlden uppfattas osaker.

Att knyta an ar en av de starkaste kanslomassiga relationer vi har och det kravs
en langvarig stabil kontakt for att den ska gro och internaliseras, menar Broberg
et al (2006). Omsorgsgivarens formaga att skapa nara moten med barnet ar en
forutsattning for att det ska ske.

| ett intersubjektivt mote, d.v.s. ett méte mellan tva subjekt, betraktar omsorgsgi-
varen barnet som en egen individ som tillskriver sig sjalv och sina handlingar en
mening, menar Janson (1975). Stern (1991) anser att i detta méte ligger den djupt
manskliga formagan att kunna uppfatta och kanna av den andres kanslor och in-
tentioner och pa olika satt tona in dessa. Det ger barnet en kéansla och upplevelse
av att vara hord och forstadd pa ett bekraftande satt, vilket 6ppnar majligheter for
fortsatt beframjande samspel mellan dem.

Aven om det inte uppstar nagot intersubjektivt méte mellan parterna sa uppstar
vad Stern (2005) kallar en nukénsla hos var och en. Denna nukéansla definierar
hur parterna kommer att uppleva och uppfatta motet, som gott och tillfredsstél-
lande, dess motsats eller nagot daremellan. Alltsa paverkar nukanslan, speciellt
om den aterkommer som ett monster i samspelet med den andre, de inre erfaren-
heterna barnet bygger upp av att vara med nagon annan. Stern beskriver nuva-
rande 6gonblick, som skapar barnets nukénsla, som en gestaltning av det emotio-
nella drama som utspelas i det pagaende samspelet. Med dessa emotioner foljer
kraven pa hur barnet ska forhalla sig till de vuxnas tolkningar av omsorgskultu-
rens normer.

| allt arbete dar samspel mellan manniskor, stora som sma, star i fokus blir kun-
skapen om nuvarande 6gonblick, antingen som intersubjektiva moten eller som
god nukansla, en viktig hornsten da dessa blir de 6gonblick da barnets upplevelse
av trygghet och valbefinnande kan skapas.

Barnets réattigheter — en fraga om att lyssna pa barn

En annan av omsorgskulturens idéer &r att tillgodose barnets medmanskliga rét-
tigheter. 1 FN:s Barnrattskonvention star bland annat att barnet ska behandlas
humant och med respekt for dess inneboende vardighet och att barnet ska fa ut-
trycka sina asikter och tankar vilka ska tillmatas betydelse.

Mot uppfattningen att barn ska fa uttrycka sina asikter och tankar finns stand-
punkter som sager att barn pa grund av utvecklingspsykologiska begransningar
inte kan se ur en annan persons perspektiv eller meddela sin uppfattning i en sak.
Quvarsell (2003) menar att detta inte ar fallet utan barn kan uttrycka sin asikt och
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kansla. Men till skillnad fran vuxna &r de perceptuellt och mentalt sakinriktade i
sina uppfattningar och de berattar vad de ser och hur de tdnker om det de ser och
ar med om. Aven sma barn som inte anvander talet for att informera oss om sina
intentioner kan tydligt visa hur de uppfattar andra, barn och vuxna, eller ting i
omvérlden. Det betyder att barnet uttalar sig om sin omvéarld som den visar sig
for barnet och den mening den ger det.

Detta innebar att omsorgsgivaren maste betrakta barnet som en social aktor vars
erfarenheter och uttryck har ett varde i sig. Hon maste kunna inta barnets per-
spektiv for att fanga vad barnet uttrycker, menar och sager i det sociala samman-
hang som det befinner sig. Hon bor se barnet som autonomt och ta hansyn till
dess 6nskningar och integritet och k&nna empati och respekt for barnet och dess
kunnande. Viktigt ar att ge varje barn utrymme for att uttrycka sig samt att for-
vanta sig ett socialt utbyte med vart och ett av dem.

En annan viktig aspekt att forhalla sig till ar att flickor och pojkar kan ha olika
erfarenheter, eftersom de ror sig i olika meningssammanhang och agerar i olika
handlingsutrymmen, i varje fall delvis, menar Qvarsell (2003). Vuxna och barn
lever ocksa i skilda varldar och ser pa sa satt olika aspekter av samma fenomen.
Detta ar viktigt att omsorgsgivaren beaktar sa att hon inte framhaller ndgons me-
ning i forhallande till andras nar hon tolkar barnens intentioner och later dem
komma till tals.

Omsorgen satter spar i kroppen

Mojligheten att forsta ett barns perspektiv fullt ut ar begransat pa grund av att
barn och vuxna tolkar varlden utifran olika perspektiv. Vuxnas uppfattningar far-
gas av deras ideologi medan barn dr sakorienterade, skriver Qvarsell (ibid.), och
darfor galler det for omsorgsgivaren att ta med hela barnets situation for att forsta
nér hon ska tolka dess agerande.

Anknytningsprocessen och samspelsprocessen kréver att man stravar efter att
forsta den andres sétt att se pa varlden. Har har bade barn och vuxna hjélp av sina
biologiska forutsattningar — framst det s.k. systemet for spegelneuron’. Systemet

° Spegelneuron &r speciella celler i hjarnan som ar aktiva nér vi utfor rérelser men &ven aktiva nér vi ser
nagon annan utféra dem (Bauer, 2007; Rizzolatti och Sinigaglia, 2008). Vi anvander denna formaga for
att fa information om omgivningen. Vi kan da snabbt forutsaga vad personen vi ser kommer att gora har-
nést och vad personen férnimmer och kanner. Personen blir speglad i oss och vi speglas i den andra. Det
ar pa det sattet vi kan forsta varandra och det ar ocksa s som kénslor “smittar”. En medmanniskas goda
(eller daliga) humor kan fa oss sjalva pé gott (eller daligt) humor. En manniskas gladje, smarta, radsla
eller avsky kan framkalla gladje, smarta, radsla eller avsky i oss. Det &r saledes ett system for social ori-
entering och spegelprocesserna dr en forutséttning for att vi ska kunna varsebli och tyda signaler. Enligt
Bauer (2007), &r det ett samverkande natverk av spegelneuron som &r lokaliserade till: nedre delen av
premotoriska barken i frontalloben som lagrar hur malriktade handlingar kan utforas, insula i nedre parie-
talregionen som lagrar hur handlingar fornimms, i optiska bearbetnings- och tolkningssystemet i
temporalloben som tolkar levande varelser som vi har sett och i amygdala och gyrus cinguli som behand-
lar emotioner.
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ar medfott och forklarar nyfoddas sociala formaga, var imitationsformaga samt
var formaga att fornimma andra manniskors kanslor och handlingar.

Né&r barn och vuxna interagerar med varandra inforlivas omsorgskulturens socio-
kulturella arena genom systemet for spegelneuron och skapar inre arbetsmodel-
ler/inre representationer av vem den andre &r och hur man samspelar med var-
andra i denna miljo. Barnet far pa sa satt forstaelse for hur de olika omsorgsgi-
varna tolkar omsorgskulturens idé om trygghet, vélbefinnande och réttigheter och
vad var och en tycker att barnet far lov att gora och saga.

Detta beskriver socialisationsprocessen da barnet inférlivar omsorgskulturens
normer for att kunna agera pa ett tillatande sétt tillsammans med de andra pa om-
sorgskulturens sociala arena. Detta astadkoms i interaktionerna med vuxna och
overforingen sker ofta till stor del omedvetet. Samspelet och relationen satter
séledes spér i kroppen™®.

Undervisningskultur

Barnet ar fran borjan en aktiv utforskare av sin omgivning som skapar mening
med allt det upplever. Hundeide (2006) menar att barnet ar av naturen en larling
som &r biologiskt disponerad att i relation med sin omgivning lara sig om den.
Undervisningskulturen handlar dock inte om allt la&rande utan om den institutio-
nella undervisning som leder till ékad kunskap. Undervisningskulturens idéer
handlar saledes om malstyrt larande och barns utveckling.

Nedan foljer en beskrivning av undervisningskulturens karaktér, vilka krav den
staller pa delaktighet och vilka teorier den grundas i.

Undervisningskulturens karaktar

Liksom omsorgskulturen &r relationen mellan l&rare och elev vertikal till sin ka-
raktar, menar Janson (2004), dar lararen har en hdgre position dn barnen med sin
kunskap och erfarenhet. Lararen planerar undervisningen och satter upp mal for
den och det &r barnens "ndrmaste utvecklingszon” (se sid 26) som ska leda plane-
ringen. Malen &r barnens utveckling inom olika omraden vilka inte nas pa en
gang utan forkovringen sker 6ver tid. Undervisningskulturens mal och medel
stracker sig darfor in i framtiden. For att na malen deltar barnen aktivt i samman-
hangen, kommunicerar och samarbetar med lararen och kamraterna.

19 Gerhard (2004) visar hur relationer formar babyns hjérna s& barnet kan kontrollera sina emotioner. Hon
beskriver ett specifikt omrade i framloben som &r outvecklat vid fodseln och utvecklas genom sociala
interaktioner. Nar relationen domineras av positiva kénslor byggs barnets frontala cortex upp och utveck-
lar barnets kapacitet att sjalv reglera sina k&nslor och delta i komplicerade interaktioner senare i livet. Om
barnet inte far ett optimalt omhandertagande kommer omradet att utvecklas dysfunktionellt och barnet
kommer att f& problem att samspela pa ett socialt godtagbart satt.
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Lararen genomfor aktiviteter som samling, skapande, museibestk, naturstudier,
stimulerar funktioner som sprak, begrepp, kognition, motorik, balans, kropps-
kédnnedom och medverkar till att barnen lar sig sociala regler som moral, rattvisa
och tolerans.

Lararen anvander omvardnadssituationerna som av- och pakladning, hygien och
matrutiner fOr att l1ara barn behdrska dessa aktiviteter och 6ka sin sjalvstandighet,
menar Johansson och Pramling Samuelsson (2001). Detta larande sker i 6Gver-
lappningsomradet mellan undervisnings- och omsorgskulturerna.

| 6verlappningsomradet mellan undervisnings- och kamratkulturerna leker vuxna
med barn for att lara barn vissa krav som leken staller, styra barnens egen lek sa
att leken far ett utvecklande och acceptabelt innehall och framhalla normen att
alla ska fa vara med och leka, enligt Tullgren (2003). Johansson (2003) visar att
lararen anvénder leken for att lara ut moral och etik genom att problematisera
leksituationer och fa barnen att fundera éver sina handlingar mot varandra. | detta
overlappningsomrade kan aven funktionstraning bedrivas genom att man ger tré-
ningen en lekfull inramning.

Karaktaren pa undervisningen genomsyras av att lararna forutsatter att barnen har
avsikter, formaga att forsta, ta stallning och goéra egna val. Barnen bemots som en
person med ett sjalvstandigt tankande, som de vuxna forsoker forsta och ta han-
syn till. Larprocessen bygger pa barnens intresse och kompetens. Lérarna funge-
rar som handledare, avvaktar for att se vad barnet kan och visar dérefter alterna-
tiv for att utmana barnets kunnande. Barnet imiterar det nya utférandet for att fa
insikt om ett annat tdnkande. L&rarna bidrar med forslag till aktiviteter, forsoker
utvidga och ge naring, men det sker med barnens erfarenhet och initiativ som
bas. De forsoker ocksa vacka barnens undran/forundran éver nagot for att fa
igang ett reflekterande samtal och for att fa barnen att prova sig fram for att soka
I6sningar pa olika problem. Dialogen mellan vuxna och barn i undervisningskul-
turen innehaller manga fragor fran lararen till eleven med syfte att fora samtalet
vidare.

Lararen har installningen att sammanhanget &r viktigt for att framja barns erfa-
renheter, upptéckter och larande. De anser dven att barn kan l&ra av varandra och
att deras olika kompetens &r en tillgang. De talar om miljon som den tredje peda-
gogen, menar Johansson (2003), vilket betyder att miljon ska vara tillatande med
tillgangligt material som lockar barnen att utforska. N&r barnen tillsammans med
varandra undersoker sin omgivning formar de darfor sin egen l&rprocess.

Om den vuxne é&r villig att ga in i lararrollen kommer barnet att veta vad det ska

forhalla sig till och barnet kommer att uppleva en social sékerhet som elev i un-
dervisningskulturen.
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Barnets delaktighet i undervisningskulturen

Nér ett barn ar delaktigt i undervisningskulturen ser man att barnet deltar i sam-
ma eller liknande aktivitet som de Ovriga barnen (samhandling). Barnet deltar
med t.ex. gladje, djup koncentration, férundran, nyfikenhet eller lust (engage-
mang). Lararen har planerat aktiviteten med barnets utveckling som mal och det
ar en sjalvklarhet for lararen att barnet ska delta i den (erkannande). Men barnet
kan vélja en annan I6sning pa uppgiften an den lararen foreslar, eller vélja en an-
nan uppgift att gora eller avbryta uppgiften helt (autonomi). Om barnet behover
hjalp ger lararen det pa ett inkdnnande sétt i rétt stund och pa ratt sétt (erkéannan-
de).

For att barnet ska ha tillganglighet till undervisningskulturen behéver lararen
anpassa uppgiften och pedagogiken efter barnets ndrmaste utvecklingszon (se sid
26), se till att barnet behaller fokus och uppmarksamhet pa uppgiften samt klarar
att hantera materialet. Dessutom maste ldraren se till att barnet forstar meningen
med aktiviteten och forstar instruktionerna sa barnet kan delta i undervisningen
samt ge handledning och feedback under arbetets gang.

Undervisningskulturens ide i ett historiskt perspektiv

Nordin-Hultman (2006) menar att teorierna om barns utveckling och larande ba-
seras pa upplysningstidens tankar om att varlden fungerar med lagbundenheter
och bestamda orsak — verkan — forhallanden. Med upplysningen kom ocksa en
forestallning om en varld i utveckling, om kontinuerliga framsteg mot nagot btt-
re. Det ar ett tankande dér tillvaron utvecklas fran nagot enkelt och primitivt till
nagot mer avancerat.

Denna vérldsbhild formade dagens institutioner som skall ge barn omsorg, larande
och lek. Manga vuxna fick som yrke att arbeta inom dessa. De behovde en pro-
fessionell kunskapsbas och ett gemensamt sétt att forsta och tala om barnen och
verksamheterna. Kunskapsmalet blev att skapa bilder av hur ett barn utvecklas
och lar.

Det har kommit olika utvecklingsteorier om barns larande och utveckling, men
de vilar alla pd samma grundantaganden: barnet som natur som ska kultiveras
enligt en viss utvecklingsgang. De som har haft storst inverkan i forskolan &r
Piaget’s och Homburger Erikson’s utvecklingsteorier, enligt Barnstugeutredning-
en (1972). Dessa teorier bygger pa tanken att barns utveckling ar universell och
sker stegvis. Teorierna omformuleras ofta till normativa krav och mal for hur
langt barnet har och bér ha kommit i sin utveckling.

Vygotskij (Braten 1998), som ocksa har paverkat forskolan, beskriver inte nagon
utvecklingsteori i steg utan ser utveckling som beroende av det sociokulturella
sammanhang barnet befinner sig i. Vygotskij menar att barnet ar fran bérjan en
varelse med medfodd formaga att interagera och kommunicera med andra i en
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sociokulturell varld. Varje mote blir da en mojlighet for barnet till larande och
utveckling dar barnet far nya lardomar fran den skapande process som sker i
samspelet med omvérlden.

Lararens tankeinriktning pa utveckling och instéllning till samspel tar sig uttryck
i lararens handlingar. Séttet att ge uppgifter till barnen, att inreda och utrusta for-
skolerum, att planera dagsprogram och hantera barns lek kan ses som iscensatta
teorier om barns larande och utveckling. Det ar saledes i handling som teorier
blir synliga.

Undervisning

Teorierna tillampas i undervisningen och det & genom undervisningsmetoden
som lararens och elevens interaktion arrangeras. Laroplanen for forskolan (Lpfo
98 utbildningsdepartementet) menar att oavsett metod ska sprak och kommunika-
tion vara fundamentala i all utbildning darfor att kommunikation och samarbete
skapar interaktion och ger gemensamma begrepps- eller forestaliningsvarldar.

I laroplanen kan man lasa att pedagogiken ska genomforas sa att den stimulerar
och utmanar barnets utveckling och larande. Det ska ske genom att miljén ar 6p-
pen, innehallsrik och inbjudande samt genom att verksamheten framjar kreativi-
tet och det lustfyllda larandet. Lararen ska stimulera intellektuella, sprakliga,
etiska, praktiska, sinnliga och estetiska sidor hos barnen och kunskap ska byggas
av fakta, forstaelse, fardighet och fortrogenhet. Utbildningsdepartementet (1997)
skriver att fakta star for information, regler och konventioner; forstaelse for att
begripa och att uppfatta meningen med nagot. Féardighetskunskap ar en praktisk
kunskapsform som kommer till uttryck i handlingar och beteendeménster. Dessa
tre former sdgs vara synliga kunskapsformer medan den fjarde formen, fortro-
genhetskunskap, den tysta kunskapen, ar mer osynlig.

Barngruppen ska, enligt laroplanen, ses som en viktig och aktiv del i larandet.
Det innebar att l&rande sker i och av gruppen genom att barnen skapar mening
och forstaelse av att samverka med varandra och lararen. Har ar det samspelet
och inte vars och ens enskilda delar i arbetet som driver utvecklingen framat,
menar Williams et al (2000). Férutom sociala och kognitiva kompetenser kan
kamratsamverkan skapa motivation for enskilda barn att ta sig an uppgiften dar-
for att de flesta barn tycker det &r roligt att gora saker tillsammans.

Eftersom laroplanen foresprakar aktivitet i grupp kommer de att utgéra en stor
del i undervisningens forutsattningar och medel mot malen. Lararen, som bade
har en roll i gruppen och ansvar for grupprocesserna, har en dubbelroll att hante-
ra. Som ledare har lararen makt, men vad som betingar makten, och hur det be-
drivs, a&r mycket ideologiskt fargat. Som ledare ska lararen, skriver man i laropla-
nen, ha ett forhallningssatt som paverkar barns forstaelse och respekt for de réat-
tigheter och skyldigheter som rader i ett demokratiskt samhalle, ska ta hansyn till
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barnens olika forutsattningar och behov och ska ha formaga att forsta och sam-
spela med barnen.

Larande och utveckling

| laroplanen kan man lasa att larandet ska baseras pa samspel mellan vuxna och
barn och mellan barn och barn. Barnen ska fa stimulans och vagledning av vuxna
for att genom egen aktivitet 6ka sin kompetens och utveckla nya kunskaper och
insikter. Sprak och identitetsutveckling hanger oupplésligt samman och olika
livsmiljoer ger barn olika erfarenheter.

Laroplanen beskriver en sociokulturell arena med dialogisk kunskapssyn. Per-
spektivet innebar att manniskan befinner sig i ett sammanhang dér larandet inte
kan ses som skilt fran detta sammanhang. Larandet &r situerat, menar Williams et
al (2002), och interaktion och kommunikation ar centrala eftersom de ses som
lankar i larandet. Larandet skapas genom egen aktivitet i miljon och i en dialog i
en emellan-process™ (Linell 1998) mellan ménniskor i samma miljé. Dialogen
mellan ménniskor ar en forutsattning for manniskans existens, sdger Bakhtin (i
Williams et al 2002), och hennes vésen ar kommunikation. Enligt Bakhtin kan vi
inte uppfatta oss som en helhet om vi inte relaterar till andra, och det ar enbart
genom kommunikation som vi kan fa insikt om oss sjélva.

Laroplanens idéer stammer val in pa Vygotskijs (Braten 1998) sociokulturella
perspektiv om hur barn l&r sig och socialiseras in i kulturella ménster. Han menar
att kommunikation och samspel med ménniskor och ting bildar stommen till idé-
er, begrepp, fardigheter och attityder.

Vygotskij forklarar att i samarbetet mellan den vuxne och barnet kommer barnets
spontana handlingsformaga i kontakt med den vuxnes storre kunskap. Detta ar
grunden for barnets utveckling av medvetenhet om och kontroll dver sin egen
kunskap eftersom det skapar nya former av tinkande. Samarbetet visar pa en
skillnad mellan det som barnet kan prestera sjalvstandigt och det som det kan
klara i samarbete med en vuxen. Vygotskij kallar denna skillnad for “den nar-
maste utvecklingszonen”. Denna hogre prestationsformaga ar det som barnet ar
pa vdg att lara sig och senare kommer att klara av att gora pa egen hand.

Vygotskij tanker att barns larande kraver en vuxen, eller ett kunnigare barn, som
kan visa pa vad som ar viktigt att fokusera pa i aktiviteten och visa hur man ska
hantera den.

1 Linell (1998) beskriver tvé skilda perspektiv p& kommunikation: dialogism och monologism. Monolo-
gismen skiljer sig fran dialogismen genom att kommunikationen sker som en till-fran process. Det skapar
en kommunikationskedja fran talare till lyssnare, som sedan processar budskapet. Lyssnaren behover inte
svara talaren for att klargora att lyssnaren har forstatt talarens budskap. Har ligger fokus mer pa individu-
ella handlingar an pé social interaktion. Detta perspektiv dominerar i vara skolor.
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Grundpelarna i pedagogiken, menar han, ar imitation, samarbete och kommuni-
kation. Barnet ska genom imitation av lararen prestera dver sin spontana niva. |
undervisningssituationen innebér imitation ett intellektuellt och fornuftspraglat
beteende. Barnet efterliknar lararens beteenden och tilldgnar sig sa smaningom
en losning pa problemet. Nar det sker har barnet forstatt och fatt insikt om upp-
giften. Imitation ar forbunden med det 6gonblick da insikten uppstar.

Nar barn har fatt insikt borjar de variera utférandet. Detta hjalper dem att fa en
djupare forstaelse for kunskapen och ett satt att gora den till sin. Det innebér att
de bade tar till sig befintlig kunskap och Gverskrider med utgangspunkt fran sin
egen uppfinningsrikedom och de ramar som l&rsituationen erbjuder.

Utmaningen i undervisningen &r att skapa meningsfulla undervisningsvillkor,
bade genom att lagga upp undervisningen sa att den matchar barnets aktuella och
potentiella niva och genom att tydliggdra nyttan och vardet av det som ska laras
ut. God undervisning ska ocksa skapa ny mening at barnet. Det sker nar man eta-
blerar varaktiga och dverforbara kognitiva fardigheter som &ndrar den kognitiva
apparaten. Internaliserad kunskap kommer i detta perspektiv att representera ett
nytt, meningsfullt sammanhang for eleven.

Internalisering &r, enligt VVygotskij, en inre psykisk process och darmed en del av
barnets medvetande. Varje hogre psykologisk process existerar saledes pa ett ytt-
re socialt plan innan den blir en inre individuell process. Den ar i utgangslaget en
kulturell social process mellan tva eller fler manniskor. Genom internaliserings-
processen forbinds de inre psykologiska processerna med det sociala och kultu-
rella och ger en forbindelse mellan barnets kognitiva utveckling och dess sociala
och kulturella utveckling.

Dessa hogre psykologiska processer omorganiseras under utvecklingens gang till
nya kombinationer och komplex, sa kallade funktionella system. Utvecklingen
gar darmed fran separata funktioner till funktionella system i vilka kognitiva pro-
cesser som minne, uppmarksamhet och beslutsfattande har integrerats och sam-
verkar.

Lararen vagleder saledes barnet mot former av larande och problemlésning som
det inte skulle finna utan lararens hjalp. Lararen bistar det i framryckningen mot
de Ovre grénserna for dess kompetens. Larandet och problemldsningen innebar
en internaliserad dialog.

Kamratkultur

Fore 1970-talet, innan forskolorna byggdes ut, existerade kamratkulturen pa plat-
ser som var ganska skyddade fran de vuxna. Barnens umgénge med varandra be-
rorde endast fordldrarna nar barnen kom hem och foréldrarna fick hora talas om
orattvisor eller trosta ett barn som var ledset. Barnen skapade sin egen varld med
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hierarkier, utanforskap, relationer, fiendskap och vénskapsband. De férde samtal,
argumenterade, brakade, loste problem, lekte och formade egna normer och etis-
ka varden. De skapade det som Hundeide (2006) kallar metakontrakt. Sadana
kontrakt fungerar pa saval individuell som kulturell niva och anger riktning for
hur man ska agera i olika sammanhang.

Nu finns kamratkulturen i forskolan och framfor 6gonen pa de vuxna. Detta kan
skapa problem for barnen nar de ska interagera i en jamlik relation och inta en
position i forhallande till varandra. Kamratkulturen skiljer sig at fran omsorgs-
kulturen och undervisningskulturen genom att vuxna inte har en sjalvklar plats i
den och genom att barnen bestammer kamratkulturens normer och regler.

Nedan foljer en beskrivning av kamratkulturens karaktar, vilka krav den staller
pa delaktighet och vilka teorier den grundas pa.

Kamratkulturens karaktar

Benamningen kamratkultur myntades av Corsaro (1997). Han definierar kulturen
som en uppsattning av aktiviteter, rutiner och normer som kamrater producerar
och delar i interaktion med varandra. | den har man mojlighet att vara en kamrat
och fa ha kamrater. Det betyder att barnen &r med i en gemenskap som ar skild
fran gemenskapen med vuxna eftersom de inte kan delta pa samma villkor som
barnen. Detta utanférskap upplevs av vuxna och kan ibland skapa problem for
dem.

Rolleken &r en stor del av barnens varld. | den intar barnet olika roller och allt
kan handa for att det inte ar pa riktigt. Dar finns majlighet att préva sina erfaren-
heter, utforska nya omraden och uppleva saker som annars kan kannas skram-
mande. Genom leken bearbetar barn samhallets normer och far forstaelse for
vuxenvarlden. Leken &r en viktig del av barnets socialisation.

Kamratkulturens karaktar ar horisontell till sin natur, enligt Janson (2004). Jam-
likheten utmérks av att barn ar lika stora, har likvéardiga erfarenheter, de haller pa
att upptacka och erdvra nya kunskaper och fardigheter och kan pa sa vis inspirera
varandra och gléadjas tillsammans pa ett unikt satt. Detta underlattar for barnen att
fungera tillsammans pa lika villkor och de far tillgang till leken om de foljer de
ramar och normer som kamratkulturen kraver. Barnen maste lara sig att forhand-
la, diskutera och l6sa konflikter. De behdver kunna erkdnna varandra, bjuda in i
leken och kunna ge sig hén i gemensamma aktiviteter utan att krdva uppmérk-
samhet for sin egen person.

For barnen ar malet att leka och umgas. Allt sker i stunden och kamratkulturen
upplevs hér och nu. Vuxna daremot kan lagga ett utvecklingsperspektiv pa lek.
De menar att leken utvecklar olika funktioner och malen for dessa kan ses i bar-
nens framtid. Utvecklingsidéen gor att vuxna har en tendens till att vilja styra in-
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nehdllet i leken och hur den ska lekas. For att 16sa denna konflikt tenderar barn
att vélja utrymmen fér lek som &r dolda for de vuxna.

Den horisontella relationen &ar socialt oséker till sin natur eftersom platsen och
medlemsskapet i kamratkulturen maste erévras och fortjanas (Frgnes 1995). Bar-
nen testar varandra och intar sociala positioner i forhallande till varandra. Popu-
lara barn far en hog position i barngruppen och det medfor fordelar och makt.
Barn som har svart att komma in i gemenskapen tenderar att bli utanfor. Janson
et al (2007) beskriver icke-accepterade barn som oférmdgna till effektiv kommu-
nikation och oférmdgna att vidmakthalla positivt samspel samt har ett handlings-
satt som vécker andra barns protester, vilket gor att de blir relativt marginalisera-
de i kamratkulturen.

Det sociala spelet gor att interaktionen mellan barn pendlar mellan inlevelse och
makt, mellan horisontalitet och vertikalitet. Samspelet kdnnetecknas av enighet
men ocksa av kamp om tillhorighet och samhdrighet. Barns samvaro ar inte alltid
smartfri utan barn retas, blir osams, baktalar varandra, missforstar varandra, slass
och grater.

Samspelet kan vara pafrestande och barnen kan ibland behdva dra sig undan och
vara for sig sjalva. Detta kraver en god autonomi da barnen ska klara av att krava
utrymme for egen del. Dessa stunder &r korta och efter en tids vila eller ensamlek
dras barnen in i samleken igen. Men egenlek kan aven ses hos barn som star
utanfor lekgemenskapen. Tiden de vistas med att leka ensam tar en stor del av
dagen i ansprak.

I kamratkulturen kravs att barnen kan jamka ihop sina lekidéer. Men om det ar
stora skillnader mellan barnen sa forsvaras forstaelse, inkannande och formagan
till samspel. Da blir det ocksa svart att samordna lekidéerna. Skillnaderna kan
bero pa olika erfarenheter som t.ex. olika funktionella formagor.

Det ar i tillgdngligheten till lekaktiviteten som funktionella skillnader blir synli-
ga. Kropps- och rorelselek stéller hdga krav pa motorisk skicklighet och formaga
att forsta kroppssprak. Rollek kraver formaga att kunna forsta och bidra till lat-
sasantaganden och ha formaga att kommunicera verbalt och forsta regler. Kon-
struktions- och modellek staller krav pa finmotorik och forstaelse for vad model-
ler forestaller.

Att vara deltagare i kamratkulturen &r inte enkelt, men det &r oftast roligt och

skanker barn en tillfredsstéllelse i vardagen och ger en god halsa over tid, enligt
Almaqyvist (2006).

Barnets delaktighet i kamratkulturen
Nér ett barn ar delaktigt i samlek leker det tillsammans med andra barn (sam-
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spel), ar uppfylit av leken och tar intryck av lekkamraterna (engagemang). Lek-
kamraterna tycker om barnet. Det far lekinviter och gehor for sina lekforslag och
regiforslag (erkéannande). Barnet kan valja lekkamrater, ga ur leken och komma
tillbaka eller helt Iamna leken om det inte vill fortsétta leka (autonomi).

For att barnet ska ha tillganglighet till leken behover det kunna forflytta sig pa
lekarenan, hantera leksakerna och personerna och kunna gora sig en bild av vad
som hander i leken. Barnet behover forsta, folja och bidra till latsasantaganden
som kan starta och driva leken framat. Barnet maste kunna kommunicera verbalt,
dela uppmarksamhet och utbyta olika signaler med andra barn. De maste forsta
andras budskap och ibland konkurrera med varandra och de maste forsta skillna-
den pa lek och verklighet. Om barnet inte formar detta sjalv maste en vuxen stod-
ja samspelet. Stodet far inte inkrakta pa gruppens sjalvbestaimmande 6ver sin lek
och den vuxne maste vara lyhord for kamratkulturens normer och forvantningar.

Vuxenrollen i kamratkulturen

Vuxna kan inte delta i en jamlik relation med barnen just darfor att de &r vuxna
och har en auktoritetsrelation till barnen. De &r stérre och har andra kunskaper,
erfarenheter, tdnkanden, fantasier och en hogre social status &n vad barnen har.
Visst kan vuxna leka med barn men da ar det som larare eller omsorgsgivare,
aldrig som kamrat och detta maste de forhalla sig till pa nagot satt. Vissa vuxna
skapar da utrymme for leken, later barnen leka och griper endast in nar nagon
behodver skydd. De fungerar i sin roll som omsorgsgivare.

Andra vuxna agerar i sin roll som larare. De styr, enligt Tullgren (2003), leken sa
den ska falla inom normen for vad de anser vara en god utvecklande lek och
normen att alla ska fa vara med och leka. Styrningen av leken sker ofta genom att
de vuxna deltar i den. Genom en valvillig installning till leken far de tilltrade och
kan da 6vervaka barnen genom att de kan observera, kontrollera och korrigera
handlingarna pa ett mer effektivt och osynligt satt an vad som ar mojligt som
icke deltagare. Barnen tycker ofta det & mycket roligt nér vuxna leker med dem,
men det blir en lek i undervisningskulturen inte i kamratkulturen.

Janson (2007, 2008) framhaller &ven ett tredje forhallningssatt da de vuxna utgor
ett lekstod at barngruppen. De fungerar da som observatorer som later leken paga
sa lange det inte uppstar nagra komplikationer, men nér tillganglighetsproblem
mérks bidrar de genom att p& ett inkannande satt tolka'? det som hander i leken.
Sadana interventioner lyckas om barnen upplever att den vuxne bidrar till aktivi-
teten och misslyckas om interventionen &r pa fel spar. Det ar vid sadana tillfallen
den vuxne kanner av sitt utanforskap. Forhallningssattet tar hansyn till kamrat-
kulturens normer och till att vissa barn behdver stod i intrédde, att kunna stanna
kvar i leken och forsta den pagaende aktiviteten.

12 Har betyder tolka att 6versatta och fortydliga lekens fysiska rum, sociokommunikativa och symboliska
mening till barngruppen och géra gruppen uppmarksam pa vad som sker i lekomradet.
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Barnen forsvarar leken mot intrang fran vuxna, menar Corsaro (1997). Detta sker
pa olika satt som att mandvrera ut vuxna ur leken och att finna fria lekzoner.
Barnen gémmer sig och leker utomhus bakom huset, under buskar eller inomhus
bakom en stangd dorr. Barnen utmanar och ifragasatter aven de vuxnas auktori-
tet, vilket &r en del av barnens autonomistravanden.

Vuxna och barn har aven olika mal med leken. Vuxna anser att den sociala leken
ger olika utvecklingsmojligheter. De menar att barnen tranar pa att kommunicera,
argumentera, 16sa konflikter, testa normer och regler, fantisera, fa forstaelse for
andras kénslor och tankar, samspela med andra och hantera konflikter. Den so-
ciala kompetens de utvecklar ar saledes samarbetsformaga, lyhordhet, inlevelse
och empati, enligt Welén (2003). De vuxna anser darfor att leken ar viktig for
barns utveckling, larande och framtida liv, menar Tullgren (2004). Leken utveck-
lar fria, aktiva och kreativa barn som konstruktivt kan hantera konflikter, och
darfor bor alla barn leka. Leken framstar som en norm som barnen maste leva
upp till och normen &r utveckling till goda samhallsvarelser. Vuxna ger med
andra ord leken en funktionell betydelse.

Barn daremot anser att leken &r viktig for lekens egen skull. De uttrycker det de
for tillfallet finner skojigt och spannande, vilket kan vara att leka spindelman och
radda varlden, leka mordare och skrammas eller leka mamma — pappa-barn. For
barnen har leken ingen annan betydelse an att tillgodose behovet av att leka, ef-
tersom det ar sa roligt.

Den enskilda forskolan karaktariseras alltid av en social atmosfar, som ar typisk
for just den forskolan. Denna har skapats av ett aterkommande monster av bete-
enden, attityder och kanslor som de vuxna tillater och framhaller, anser Johans-
son (2003). Atmosfaren vaxer fram genom séttet personalen tolkar forskolans
ramar, vilken syn de har pa barn samt deras ambitioner och kénslomassiga poten-
tialer.

Johansson (ibid.) har definierat tre variationer av forskoleatmosfarer. En variant
kallar Johansson for ”samspelande atmosfar”. Denna karaktédriseras av en ly-
hordhet och en ndrvaro i det barnen gor och sager och en avspéandhet infor 6ver-
tradelser av granser. Den vuxne ar nyfiken pa vad barnen foretar sig och &r in-
tresserad att forsta barns upplevelser av situationen. Atmosfaren ar accepterande
och uppmuntrande. Forskolor med denna atmosfar kan skapa det Jonsdottir
(2007) kallar inkluderande milj0er dér barn lar sig att acceptera olikhet och han-
tera samspel med oliktdnkande.

Johansson (ibid.) visar dven pa tva andra forskoleklimat: instabila respektive
kontrollerande. Det instabila klimatet innefattar bade en narhet till barnen och ett
visst emotionellt avstand. De vuxna pendlar mellan en nérvaro och en vanlig di-
stans vilket gor att den vuxne ibland inte ser eller svarar pa barnens initiativ eller
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avsikter. Atmosféren ar praglad av obalans och motségelser och de vuxna pend-
lar mellan kraftfulla emotionella uttryck av saval positiv som negativ karaktar.
Den kontrollerande atmosfaren utmérks av vuxnas stravan efter kontroll. Det &r
ordning och struktur som &r framtradande i de vuxnas forhallningssatt. Atmosfa-
ren ar dampad med fa kanslouttryck och karaktariseras av maktkamp med kon-
flikter, oro och negativ stamning. De vuxna forsoker fa grepp over vad barnen
gor och var de ska vara, ofta utan att det riktigt lyckas. | forskolor med dessa
bada atmosfarer utvecklas latt en exkluderande miljo (Jonsdottir ibid.) da barn
inte far hjalp att hantera olikhet, gar in i kamp om vem som har ratt och utesluter
de svaga och annorlunda. Pa detta satt skapar de vuxna den sociokulturella atmo-
sfar som barnen agerar i och i vilken de formar sina kamratkontakter.

Sociala positioner

Nar barn umgas testar de sina olika formagor mot varandra. Med testandet soker
de efter en position i forhallande till varandra for att underlatta sitt fortsatta sam-
spel. Det sker i ett givet social klimat som skapar villkoren fér hur positionering-
en blir. Jonsdottir (2007) visar att det sociala sammanhanget har stor betydelse
for hur barn rangordnar sig i forhallande till varandra, om nagot barn ignoreras
eller om alla barn far en plats i hierarkin. Nar rangordningen val skett kommer
nagra barn att uppfattas som mer populdra och andra som mindre attraktiva att
leka med.

Popularitet ger d&ven makt och darmed storre befogenheter och rattigheter. Barnen
utvecklar tysta dverenskommelser, menar Johansson (2003), som anger gentemot
vem det &r nagon idé att forsvara sin ratt. Barn undviker darfor att forsvara sina
formaner gentemot dem som de upplever sig maktlsa infor.

Corsaro (1997) och Tellgren (2004) beskriver hur barn i férskolan lagger ned stor
moda pa att férhandla om vem som ska fa vara med i leken och vem som inte ska
fa det. Den vi- och domkaénsla som detta ger upphov till uppratthaller barnen iv-
rigt. Barn som &r utanfor leken lagger ned mycket tid pa att forsoka bli inslappta i
den sociala gemenskapen. Dessa olika samspelsmonster kan ge upphov till kon-
flikter. Barn som dr inne i en lek forsvarar det som de delar med varandra. Barn
utanfor kampar for att fa komma in.

Enligt Corsaros undersokningar (1997) av barns intrade i lek lyckades knappt
halften fa intrade vid forsta forsoket. De avvisade barnen gav dock inte upp utan
fortsatte att foérhandla om intrdde i gemenskapen och efter dverlaggningar fick
hélften av dessa barn intrdde medan resten, vart fjarde barn, avvisades helt. Det
var olika barn fran gang till gang som lyckades fa intrade eller avvisades. Avgo-
rande var deras plats i hierarkin samt hur skickligt de kunde avlasa den pagaende
aktiviteten och visa sin lekskicklighet i forhallande till den. Men det fanns nagra
barn som inte erkandes av barngruppen utan avvisades varje gang. De hade sva-
righeter i att anamma kamratkulturens normer och hade avvikande relations-
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monster i detta h&nseende. | Jonsdottirs undersokning (2007) valdes omkring
2-4 % av barnen i en barngrupp bort i de forskolor som inte lyckas skapa en in-
kluderande miljo och Coie (i Jonsdottir ibid.) visar att det ar svart att bryta en
cirkel som har uppstatt.

For barnen &r det angeldget att bli accepterade i kamratgruppen som deltagare
som far vara med i en gemenskap. Att vara inkluderad betyder att fa tillhora, vil-
ket alltid innebar att nagra andra ar exkluderade. Detta kan, enligt Corsaro, vara
svart for vuxna att acceptera och det ar vanligt att vuxna i forskolan bestammer
att alla ska fa vara med och leka. Men detta rubbar villkoren for att barnen ska fa
behalla den interaktion och den lek de har skapat. Det ger inte heller nagot okat
erkédnnande av de avvisade barnen och den pedagogiska utmaningen om barnens
delaktighet i leken bestar.

Barn ar medvetna om att det sociala spelet i forskolan &r brackligt och att det kan
vara svart att fa intrade i andras lek pa samma gang som det &r jobbigt att skydda
den egna leken for nya medlemmar. Denna medvetenhet leder till att barnen eta-
blerar social kontakt med ett begransat antal barn som de leker regelbundet med
for att trygga den egna grupptillhérigheten och minimera avvisning fran andras
lekar, menar Corsaro.

Jonsdottir (2007) delar upp barnens relationer i tva dimensioner: kamratskap och
vanskap. Kamratskap innebar att barn ingar i samspel med andra barn samt att de
ar accepterade av gruppen som helhet. Kamratskap bygger dock inte pa 6msesi-
dighet. Ett barn kan vélja en kamrat men inte sjélv bli vald av det barnet. For att
minimera kanslan av utanforskap och kampen om att bli delaktig skapar barn
vanforhallande. Med vénskap menas ett speciellt parforhallande mellan tva barn
som kannetecknas av dmsesidigt tycke for varandra. Barnen vet att i vanskap
delar man med sig till varandra och ger varandra stod. VVanskap tryggar barns
existens genom att vénnen finns som garanterad lekkamrat.

Barn skapar kultur

Corsaro (1997) definierar kamratkultur som en uppsattning av aktiviteter, rutiner
och normer som kamrater producerar och delar i interaktion med varandra. Kam-
ratkulturen uppstar i ett samspel mellan barnen och omgivningen. Nér barnen
samarbetar maste de komma Overens om sprak, verktyg, kunskaper och hur man
l6ser konflikter. Kulturen bestar av delade element som de har kommit Gverens
om. Barn anvéander ofta information fran vuxenvéarlden och omvandlar den, me-
nar Corsaro. Han kallar detta for tolkande reproduktion. Det utvidgar barnens
egen kultur, den formar om kunskap och formagor som ar nédvandiga i samhallet
och bidrar samtidigt till reproduktion av vuxenkulturen. Genom kamratgruppen
vaxer barnet in i samhallet, lar sig forsta sprak, handlingsmaénster, begreppssy-
stem och varderingar.
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Nykomna barn socialiseras in i den radande kamratkulturen av de éldre barnen
genom att imitera dem (social inlarning) och samspela med dem. Samtidigt som
barnen imiterar for att forsoka bli lika sina kamrater, varierar de satten att utféra
det de lart sig, menar Williams et al (2000). Pa sa satt foder den enes agerande
lust hos nagon annan att prova det som den forste gjorde och sjalv komma med
nagot nytt. Det ar i denna handling och kommunikation som barnen blir medvet-
na om att det finns andra standpunkter an deras egna. Barnen fornimmer intuitivt
andra barns kénslor, handlingar och avsikter (se vidare fotnot sid.21).

Dialogen som uppstar mellan barnen omfattar, enligt \Vygotskij (i Braten 1998),
kritiska inslag av rationellt tdnkande, planering av strategier, bekraftande av idéer
samt en symbolisk framstallning av intellektuella handlingar. Barns dialoger ar
ett kollektivt utbyte av idéer mellan jamlikar, dér barn genom kommunikation
introducerar varandra i nya tankesétt genom sina sinsemellan olika erfarenheter
och satt att angripa problemen. Barns egna tankar paverkas av tankeutbytet som
sker mellan dem och de inférlivar sjalva den kommunikativa processen, som de
upplever i samspelet med sina kamrater. Detta leder till att barn anpassar sin in-
tellektuella formaga till omgivningens niva och det ar alltsa genom samarbete
och samvaro som barn utvecklas.

Kulturen &r darfor aldrig stationédr utan forandras av de barn som for tillfallet
finns i forskolan genom att de utbyter ideer och tankar samt introduceras i nya
mojliga tankemonster som kan leda till reproduktion eller produktion av bade
tankar och idéer menar VVygotskij (i Braten 1998).

Leken i kamratkulturen &r, enligt Corsaro (1997), en samlek dar barnen gemen-
samt kommer G6verens med varandra om hur leken ska ga till. | samspelet maste
barnen ta varandras perspektiv. Darfor ar det viktigt att de har formaga att kunna
forhandla, leka, samtala och vara en van. Lyhordhet for varandra &r en forutsatt-
ning for att fa delta i gemenskapen och fa uppleva hur leken kan forflyttas utan-
for det ordinarie livets vardag.

Den sociala samleken ser olika ut beroende pa barnens alder. Nedan presenteras
hur 1-3 ariga barns respektive 3-6 ariga barn leker den.

Kamratkulturen 1% - 3 ar

Johansson (2001) menar att de sma barnen skapar normer for sin samvaro med
utgangspunkt for vad som é&r viktigt i deras varld. Att hora till och vara lik andra
ar en viktig aspekt av barnens samvaro. Barnen tycks medvetna om och markerar
olikheter bade for att forsvara och for att befasta sin gemenskap. Genom att ur-
skilja och markera det som ar annorlunda forstarks det som &r likt.
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Barnen har ocksa subtila kunskaper om hur man med hjélp av psykiska strategier
kan fa andra att uppleva sig annorlunda och darmed utanfor. Barnen provar och
markerar sin gemensamma styrka mot dem som &r utanfor deras lekvarld.

Att ha makt &r en annan aspekt som varderas hogt av barnen. Den som &r snabb,
stark, storre eller aldre far mer makt, vilket i sin tur for med sig rattigheter. Detta
vet barnen och de foredrar att dela lekprojekt med barn som har mer inflytande
an andra. De kan 6verge en 6verenskommelse att leka for att fa vara tillsammans
med nagon de varderar hogre. Den som har makt anvéander den till att stodja
andra, for att fa igenom och forsvara rattigheter och for att utmana och kranka
andra. Makt far da ett visst etiskt varde pa gott och ont, anser Johansson (2007).

Aven Michélsen (2004) papekar att vissa sma barn & mer populara lekkamrater
an andra. Barn som ér livliga och som hoppar, skuttar eller springer och som later
hogt eller barn som aktivt utforskar och anvénder en leksak vécker andra barns
lust till samspel. Det verkar vara sjélva rorligheten och foranderligheten i barnets
beteende som lockar andra barn att ta initiativ till samspel. Barn som sitter stilla
eller har svart att hantera foremal far inte alls lika manga lekinviter.

En tredje viktig aspekt av samvaron &r att leka. Michélsen (ibid.) skriver att nar
sma barn leker samlas de ofta i klungor. Leksignalen (vill du leka) sker via blick-
kontakter och déarefter kastar sig barnen in i ett gemensamt interagerande genom
att imitera varandra. Barnens olika satt att imitera och att kroppsligen samordna
och anpassa sig efter varandra kan ses som samforstand eller 6verenskommelser
om vad leken gar ut pa. Detta kan visa sig i att tva barn i tur och ordning satter
dit varsin legobit pa tornet eller att de gemensamt bygger en koja av madrasser-
na.

Samspelets innehall och utférande skapas under lekens gang. Barnen modifierar,
forandrar och utvidgar reglerna for hur leken ska ga till. En hoppalek kan 6verga
till en lek dar barnen ligger och sparkar tillsammans eller badda-sova-leken kan
overga till en jaga-lek. Overgangen startar alltid med en blickkontakt och ett byte
av innehallet som det andra barnet snabbt imiterar.

Barnen visar stort intresse for varandra och for sin gemensamma lek. Michélsen
(ibid.) menar att intresse maste finnas for att samspel ska komma till stand och
fortleva och gladje ar den kansla som uppstar néar nagot av en eller annan anled-
ning upplevs som extra lustfyllt. Den vanligaste gladjen &r rorelsegladjen som
forekommer i samband med stora héftiga och kraftfulla kroppsrorelser. Enligt
Michélsen upplever de sma barnen en storre gladje i att rora sig tillsammans an
att samspela med leksaker. Det hénger ihop med att kroppsrorelser ar latta att
ké&nna igen sig i och darmed kunna imitera. Kénslan av gemenskap och identifi-
kation med varandra nar man gor likadant med sina kroppar &r lattare att uppna
an nar man gemensamt fokuserar pa leksaker.
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Lekkompetens
For att sma barn skall klara av den forsta sociala leken kravs, enligt Welén
(2003), vissa formagor, sasom;

o nyfikenhet och intresse
forsta och kunna folja lekinitiativ
kunna imitera, svara pa tittut och jagalekar
kunna tolka lekljud (t.ex. brum brum)
smittas av andras gladje
forsta och kunna reagera pa lekfullt tonfall
forstd nar saker och ting ar ’pa latsas”
vilja stanna kvar i lek

Kamratkulturen 3 - 6 ar

Garvey (1977), Giffin (1984), Am (1993), Fragnes (1995) Corsaro (1997), Janson
(1999, 2007, 2008) Knutsdotter Olofsson (2003) och Tellgren (2008) har alla
beskrivit kamratkulturen hos barn mellan 3-6 ar. De menar att nar barnen &r i tre-
arsaldern och har uppnatt en viss sprakfardighet 6vergar leken fran imitation till
en mer kooperativ lek.

Leken utgor ett dvergangsomrade som ligger mitt emellan var inre varld och den
yttre, enligt Winnicott (1983). | omradet far vi utlopp for var fantasi och symbo-
liseringsformaga. Varje barn har sitt eget mellanomrade och for att barnen ska
kunna leka ihop behdver de kunna skapa en forestélining om vad som ligger bak-
om andras reaktioner och handlingar.

Innan leken startar forhandlar barnen med varandra om vem som ska fa vara med
och leka, vilken lek de ska leka, var den ska utspela sig och hur den ska iscensét-
tas. Forhandlingen ar en interaktiv process, dar barnen anpassar sina intentioner
och tolkningar till varandra. Detta ar mojligt eftersom de har forstaelse for den
andres perspektiv och for att de vill utvidga sina lekidéer genom att ta in den and-
res. | en horisontell demokratisk dialog utvecklar de pa sa satt ett lekmanuskript
och leken kan na svindlande hojder. Lekens intensitet hanger samman med bar-
nens vilja och formaga att glomma sig sjélv i leken och samspela med varandra.

Men ibland kan inte barnen jamka ihop sina lekidéer. Da borjar de att forsvara
sig och forsoka dvertyga den andra om vilket lekférslag som &r det basta. Leken
blir ett maktspel om vem som har rétt.

Den sociala rolleken pendlar mellan ytterligheterna maktspel och djup lek. Ju
narmre leken kommer maktspelets gréns, d.v.s. spel om rang och resurser, ju mer
forloras fantasin och innerligheten. Leken stoppas och l6ses upp. Ju ndrmare le-
ken kommer gransen for djup lek, ju mer barnen ger sig hén i fantasin desto sta-
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kare blir spanningen. Barnen later da leken avstanna till dess de beharskar situa-
tionen igen.

Nér barnen forhandlar fram ett lekmanuskript etablerar de en gemensam verklig-
hetstolkning och koordinerar sina lekidéer for att finna en gemensam fantasi-
varld. Barnen far pa sa satt lattare att forsta varandra i leken och hur de kan driva
lekens innehall framét. De kan ocksa tillsammans transformera®® sig sjalva till
roller och féremal till leksymboler sa att dessa passar in i leken. Sa blir stolar i
rad ett tdg och en pinne ett gevar.

For att barnen skall vaga ge sig héan i lekens vérld behovs en leksignal som talar
om att "Det vi gor, gor vi pa latsas”. ”Pa latsas” ar en 6verenskommelse mellan
barnen som betyder att de intar ett sarskilt forhallningssatt till verkligheten. Att
gora dessa dverenskommelser, om att ”nu leker vi”’, & en mycket subtil process,
en slags metakommunikation, dér leksignaler sdénds mellan deltagarna. Leksigna-
len ger barnen en lekram inom vilken de kan leva ut sin fantasi. De &r val med-
vetna om var ramens granser gar och de kan lekande latt vandra in och ut ur ra-
men, mellan pa-latsas-vérlden och verkligheten.

Nar lekmanuskriptet ar fardigt har barnen fatt sina roller och leken kan borja. For
att barnen ska kunna félja varandra maste tempot i leken regleras. Det sker ge-
nom inkorporeringsregeln da barnen kalibrerar sig i forhallande till varandra,
men det gar bara om barnen ar nagorlunda lika. For stora skillnader gar inte att
kalibrera.

Barnen ger varandra regi for att driva leken framat. Den skapar lekens handling
och bestar av lekidéer som ges under lekens gang. Ibland ignoreras forslagen och
ibland godtas de. For att det skall rada 6msesidighet i leken maste alla fa nagra
av sina forslag godtagna. Men regin maste vara hangiven leken, och inte det en-
skilda barnets personliga behov, om den ska godtas.

Ett visst ledarskap ar nddvandigt nér fler barn leker tillsammans och det verkar
vara en slags tyst éverenskommelse om detta mellan barnen. Lika sjalvklart ver-
kar det vara att ledaren ar den som foreslog leken och detta barn far aven flest
regianvisningar godkanda.

Barn som leker ar angelagna om att inte sldppa in nagra nya deltagare. Om det
sker forandras leken och kénslan av ett ”vi”, en gemenskap, forsvinner. Att upp-
ratthalla gemenskapen &r darfér mer angelaget for barnen an att ta in nya kamra-
ter. Uteslutningsstrategier som att jaga bort andra, att ignorera nagon och att han-
visa till alder och storlek ar vanliga taktiker for att behalla gemenskapen.

3| social rollek talar man om transformation och menar att barn i fantasin férvandlar sig sjalv till ndgon
annan genom att inta en lekroll eller férvandla ett ting till nagot annat.
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En mycket viktig fardighet ar darfor att barn som vill delta i redan pagaende lek
vet hur det ska bete sig for att bli inslappt i den. Corsaro har definierat olika stra-
tegier som barn anvénder och det vanligaste &r att de satter ihop dem till en hand-
lingskedja som ska matcha de motstrategier som barnen som leker anvander. En
viktig aspekt for intradesforsoken &r att barnet varken far vara for forsiktig eller
for paflugen. Det maste kunna visa intresse for andras lek och dven kunna vacka
de andra barnens intresse for sin lekformaga. Barnet kan t.ex. stalla sig vid sidan
om och vénta pa att de som leker fragar eller visar att barnet far vara med. Barnet
kan aven iaktta de andra barnen och darefter ge ett lekforslag som passar den pa-
gaende leken. Det kan visas i en bredvidlek dar barnet ger de lekande barnen
prov pa sin lekskicklighet med férhoppning att de ska vilja ha med honom i le-
ken.

Barnets kanda lekkompetens spelar en stor roll for att fa tilltrade i leken. En po-
puldr lekkamrat ar det trygga och fantasifulla barnet som har formaga att ta in
alla i leken och hitta pa roliga lekar dar alla far en roll. Barnet har formaga att
kunna ge och ta, komma med egna férslag men &ven ta in andras idéer.

Lekkompetens

For att barn skall klara av den sociala rolleken kravs vissa formagor sasom:

e att ha formaga att lamna sitt eget tankande och ha forestallningar om vad
som ror sig hos den andra

e att ha formaga att skilja mellan lek och icke-lek samt gemensamt uppfatta
nar man agerar pa latsasnivan

e att ha formaga att identifiera ett lektema, bidra till utvecklingen av det och
ga med pa att det kan forandras pa vagen.

e att ha formaga att symbolisera och transformera och inta olika roller

e att ha formaga att abstrahera regler for samspel och betrakta reglerna som
bindande for alla parter Det ar dolda regler for turtagning, samférstand
och émsesidighet. Turtagningen kraver att man ar nyfiken pa varandra.
Samforstand innebér att de som leker med varandra ar med pa leken och
vet vad som galler. Omsesidighet betyder att man &r pa en jamstalld niva.

Egenlek

Det sociala spelet i en forskola kan vara trottsamt och barn behover darfor dra sig
undan och vara for sig sjélva ibland. Vissa barn kan vélja att ta en bok och for-
sjunka i den medan andra barn kan valja att leka ensamma. Vanligtvis tillbringar
de mycket lite tid under dagen i egen aktivitet, enligt Corsaro (1997), men nér de
gor det kravs en god autonomi for att klara av att vara ensam bland sina kamra-
ter. De ska vaga valja att dra sig undan, saga nej till lekerbjudanden och kamrater
som vill vara med samt kunna fokusera pa sin egen aktivitet nar det ar livligt runt
omkring.
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Barnens positionering i kamratkulturen kan innebara att nagra barn hamnar utan-
for hierarkin i barngruppen. De har ofta svart att delta i sociala rollekar och igno-
reras darfor av de andra barnen. Dessa barn kan da vélja egenlek som alternativ
eftersom det &r smartsamt att standigt forsoka fa vara med i lekgemenskapen och
bli ratad.

Det finns dven en tredje, mycket liten grupp barn som inte har nagot intresse av
att delta i samlek med andra. For dessa barn framstar egenleken som den mest
vardefulla leken.

D& kan man, enligt Am (1993), se barn syssla med:

e Rorelselek som innebér att barn utforskar sina motoriska mojligheter. De
springer, Klattrar, hoppar, gungar, kastar boll m.m.

e Rollek som innebdr att barnet reproducerar typiska situationer som de har
upplevt. Det kan da lata som om det &r nagon annan eller ndgot annat &n
vad verkligheten sager.

e Fantasilek som innebér att barnet forvandlar sig till nagot fantastiskt som
t.ex. ett lejon och barnet ger liv at olika material som behovs for att leva ut
fantasin.

o Konstruktionslek eller modellek som innebér att barnet leker eller bygger
med olika material.

Né&r barn leker ensamma hor man ofta att de talar till sig sjalva. Detta tal kallar
Vygotskij (i Braten 1999) egocentriskt tal. Det ar ett satt att tanka hogt som spe-
lar en viktig roll i barnets problemldsning. Det hjélper barnet med mental orien-
tering och darigenom hitta strategier nar svarigheter uppstar. Detta tal 6kar nar
det stalls okade krav pa medvetande och reflektion. Problemldsningen styrs
verbalt och talet placerar sig som ett slags kognitivt lager mellan uppgiften och
barnets forsok att 16sa den. Sa smaningom internaliseras det egocentriska talet
och blir ett forkortat inre tal. | det inre talet forenas tdankande och sprak.

Nar ett barn ar aktivt i egenlek ar det inte delaktigt i nagon social process utan
det har dragit sig undan den. Dessa stunder ar korta och efter en tids vila eller
ensamlek dras barnet in i samleken igen. Men egenlek kan &ven ses hos barn som
star utanfor lekgemenskapen. Tiden de vistas med att leka ensam tar en stor del
av dagen i ansprak. Genom att observera egenlek och jamfora den med hur barn
tillbringar sin tid i samlek kan man ana om ett barn ar utestangd fran leken eller
om egenleken &r sjalvvald.

Barnets aktivitet i egenlek

I ensamlek leker barnet med lust och intresse (engagemang). Barnet klarar av att
valja att leka ensamt och sdga nej till lekerbjudanden och kamrater som vill vara
med (autonomi). FOr att barnet ska ha tillganglighet till egenlek behdver barnet
kunna rora sig over lekarenan, hantera leksakerna, kunna fantisera, fa lekidéer
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som driver leken framat och kunna tala till sin lek. Om barnet inte sjalv formar
detta maste det fa hjalp av en vuxen sa barnet kan leka och utveckla leken.

Sammanfattning av del 1

Barnen i forskolan tillbringar sina dagar i en forskolekultur dar omsorgs-, under-
visnings-, och kamratkulturer éverlappar varandra och blandas samman. Forsko-
lekulturerna ar aldrig renodlade fran varandra men framstar mer eller mindre tyd-
ligt beroende pa vad barnen och de vuxna gor och sager. Till exempel kan en ma-
laraktivitet i larkulturen 6verga i en lek i kamratkulturen som slutar med grat och
kraver trost i omsorgskulturen.

De olika forskolekulturerna har saledes sina speciella syften och férvantade
handlingsmonster. Det avspeglar sig i att delaktighetsaspekterna far olika inne-
border i de olika forskolekulturerna. Vi tar aspekten tillganglighet som exempel.
Tillganglighet till det fysiska sammanhanget innebdr i omsorgskulturen att rum-
men, ljudnivan och ljusférhallandena ska vara anpassade efter barnets valbefin-
nande. | undervisningskulturen innebér det att barnet ska kunna anvénda materia-
let som lararen hanvisar samt att lararens pedagogik &r anpassad efter barnets
forutsattningar och i kamratkulturen att barnet ska kunna ta sig fram i lekmiljon,
ha tillgang till information om vad som hander och kunna hantera leksakerna.

Tillganglighet till det sociokommunikativa sammanhanget innebér i omsorgskul-
turen att omsorgsgivaren ska kunna lasa av barnets kanslor och behov via barnets
beteende och svara pa dem sa barnet forstar, i undervisningskulturen att lararen
ska ge instruktioner och feedback till barnet sa barnet kan arbeta med engage-
mang och i kamratkulturen att barnen kan kommunicera med och vara nyfikna pa
varandra och forsta det sociala regelsystemet som galler i kamratkulturen. Till-
gang till det symboliska sammanhanget innebéar i omsorgskulturen att barnet ska
forsta att omsorgsgivaren ar en trygg bas som det kan ga till for att fa trygghet, i
undervisningskulturen att barnet ska forsta meningen med aktiviteten som ska
utforas och i kamratkulturen att barnet ska forsta symboliska transformationer,
leksignaler och lekkoder.

Barnens delaktighet kan se mycket olika ut i de tre forskolekulturerna eftersom
interaktionerna i dem kréaver olika formagor av barn och vuxna. En central stall-
ning i den ena behover darfor inte ge motsvarande stéllning i den andra. Full del-
aktighet i forskolan fas enbart om alla sex delaktighetsaspekterna ar tillgodosed-
da i respektive forskolekultur. Det &r langt ifran alltid som verkligheten ser sadan
ut. Darfor ar den angelagna fragan inte bara om delaktighet i full och oinskréankt
mening foreligger, utan hur delaktigheten ser ut i forskolans olika verksamhets-
kulturer.

Forskolekulturerna och delaktighetsaspekterna har ovan grundats i véletablerade
teorier. Det har bidragit till att viktiga begrepp har kunnat framtrada och definie-
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ras. Dessa kan nu anvéndas for att gora systematiska observationer och analyser
av barns delaktighet i forskolan och darmed ge svar pa fragan hur delaktighet ser
ut och om vissa barn utsétts for delaktighetsinskrankningar.

| nasta kapitel vagleds l&saren i hur observationen och analysarbetet av delaktig-

het kan genomfodras och en delaktighetsmatris presenteras som underlattar detta
arbete.
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Del 2

Manual for observation och analys av barns
delaktighet i forskolan

Hér presenteras en manual som hjélper till att strukturera och systematisera ob-
servationer av barns delaktighet och egenlek i forskolan. Den &r grundad pa teo-
rier och definierade begrepp som har beskrivs tidigare. Det underlattar observa-
tionsarbetet om man har last del 1 i manualen och ar fortrogen med innehallet i
den. Det underlattar dven analysarbetet néar kulturerna ska vaskas fram ur den
nedtecknade observationen. Nér slutligen delaktighetsgraden i de olika delaktig-
hetsaspekterna ska preciseras ger teorierna och begreppen vagledning i detta ar-
bete.

Manualen kan anvandas av alla som i sin yrkesutévning pa nagot satt moter fra-
gor om barns delaktighet i forskolan, och behdver ett underlag for interventioner
som Okar eller starker barns delaktighet i forskolan. Med manualen kan man for-
djupa sig i hur delaktighet ser ut pa forskolans olika sociala arenor och resultatet
av analysen ger vagledning i vad som behover atgardas for att forandra mojlighe-
ten till 6kad delaktighet. Manualen kan dven anvandas i forskning om barns del-
aktighet.

Observation i forskolan

For att fa svar pa hur delaktigheten ser ut i de tre forskolekulturerna maste man
observera barnet i forskolan. Observation ger en forstaelse for det som sker i for-
skolan och en bild av barnet i dess naturliga milj6. Den gar ut pa att forbehalls-
I0st registrera vad som hénder i interaktioner, barnens beteenden, héndelser och
hur det observerade barnet anvénder sina funktioner och uttrycker sina intentio-
ner. Observatdren befinner sig mitt i den pagaende sociala interaktionen och re-
gistrerar allt hon ser. Observationerna ligger sedan till grund for en kvalitativ och
kvantitativ analys av det observerade barnets delaktighet.

Observatoren far forstahandsinformation om det som sker under den tid hon &r
dar. Det ger en personlig kunskap och direkta upplevelser. Ibland kan upplevel-
serna vara svara att hantera, och observatéren kanske onskar intervenera i han-
delserna. Da galler det att komma ihag syftet med observationen och klara av att
se utan att gora nagot at det som utspelar sig framfér 6gonen. Har kommer en
god férmaga att kunna harbargera obehagliga upplevelser val till pass.
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Instruktion

Innan observatdren kommer till forskolan ska barnen ha blivit informerade om att
de far besok och de vuxna ska ha godként observationen och forstatt syftet med
den. | borjan ar barnen nyfikna och vill garna ha kontakt med observatoren. Da
galler det att ge sa lite respons som majligt férutom att pa ett rimligt satt svara pa
barnens fragor. Om observatoren inte gar in i samspel med barnen sa “glommer”
de snart bort att hon &r dar. Ar man inte rolig vill barnen inte ha kontakt. Dér-
emot glommer inte de vuxna att observatdren finns pa plats och ser vad som han-
der. Det kan eventuellt paverka dem i deras arbete pa sa satt att de anstranger sig
lite extra eller haller sig undan.

For att fa tillrackligt mycket information om de olika forskolekulturerna bor ob-
servatdren vara i forskolan minst en halv dag. Om observatéren vill ha material
till forskning behdvs minst tva dagar. Observatoren kan med férdel anvéanda del-
aktighetsmatrisen (bilaga 1) dar de tre forskolekulturerna, egenlek och de sex
delaktighetsaspekterna finns beskrivna. Matrisen innehaller fragor som hjélper
observatoren att fokusera pa viktiga fenomen under observationen.

Det ar viktigt att observatéren paverkar barnens aktivitet sa lite som mojligt.
Tekniken ar att observatoren placerar sig i forhallande till det hon ska observera
sa att hon ser och hor men undviker att vara i vagen for barnen. Ska observatéren
forflytta sig, ska det ske efter barnens forflyttning och sa sakta och tyst som moj-
ligt. Utomhus ar det mindre stérande &n inomhus.

En observation ar kravande eftersom observatoren maste ha fokus pa det barnet
gor under lang tid. Forsok att inta en bra arbetsstallning sa gar det lattare. Obser-
vatéren bor fora faltanteckningar under hela observationen och skriva ned allt
hon ser och hor. Ju rikare anteckningar ju mer nyanserad kan analysen av delak-
tigheten bli. Skriv med kulspetspenna sa bevaras anteckningarna battre. Observa-
toren kan dven ta tid pa de olika situationer barnet befinner sig i under observa-
tionen. Det materialet kan anvandas for en kvantitativ beskrivning av barnets
delaktighet.

For att 6ka validiteten pa observationen och for att fa en uppfattning om den egna
observationsformagan kan observationen med férdel goras i par och faltanteck-
ningar kan jamforas.

Bearbetning av observation

Faltanteckningarna bor bearbetas sa snart som mojligt efter observationen. Arbe-
tet gar lattare nar observationen finns i farskt minne. Bearbetningen tar ofta lang
tid innan man &r van. Men traning ger fardighet och fardighet gor att det gar for-
tare.
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Gor bearbetningen i foljande arbetssteg:

Ta kopior pa anteckningarna
e Ta kopior pa anteckningarna innan arbetet borjar och arbeta med dem
istallet for med originalet. Det &r en sékerhetsatgard for att bevara origina-
let i ursprungligt skick om man behdver anvénda det senare.

Las igenom anteckningarna
e Las igenom faltanteckningarna. Det &r ett satt att pAminna sig om handel-
serna och fa en 6verblick Gver arbetet.

Definiera situationer
e Dela in observationen i situationer. En situation ar ett férhallande som va-
rar vid ett visst tillfalle. Det har en given borjan och ett givet slut t.ex. fran
det att en lek startar till det att den ar slut eller fran att ett barn skall kla pa
sig till att det gar ut. Exempel pa situationer finns nedan och i del 3.

Skriv rent situationerna
e Renskriv situationerna och numrera dem.

Har nedan ar ett exempel pa en renskriven situation, den attonde, som gjordes
under en observation utomhus.

8. Den observerade pojken, 5 ar, skottar sno i en snohdg. Han &ar ensam och det
ligger spadar och hinkar omkring honom pa marken. En pojke, 4 ar, kommer dit.
Han tar en spade och borjar grava en gang i snéhdgen. Den observerade pojken
slutar skotta och tittar angsligt pa pojken. Han s6ker med blicken efter sin resurs
och nér han ser henne ropar han hennes namn. Hon svarar inte. Den observera-
de pojken tittar igen angsligt pa pojken och bérjar sakta imitera honom. Den
nyanlanda pojken slutar sitt gravande och borjar istallet fylla en hink med sno.
Den observerade pojken ser orolig ut och ropar &n en gang pa sin resurs. Nar
hon inte svarar honom tar han en hink och borjar harma pojken. Han fyller sakta
hinken med snd. Han ropar ater pa resursen och denna gang svarar hon och
kommer dit. Nar hon anlander slappnar han av, ler, tar sin spade och atergar till
sitt ursprungliga skottande. Resursen fragar den nyanlande pojken om han gor
snokakor och far ett jakande svar. Hon fragar da den observerande pojken om
inte han ocksa vill gora kakor. ”’Nej”, svara han tydligt och bestamt.

Analysera situationernas kulturtillhdrighet
e Analysera vilken forskolekultur eller egenlek varje numrerad situation
tillndr. 1 borjan av varje kolumn i delaktighetsmatrisen (bilaga 1) finns
dessa definierade. Det underlattar att ha en kopia av matrisen lattillganglig
under analysarbetet.
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Exemplet ovan &r en lek i kamratkulturen. Den observerade pojken forsoker imi-
tera en annan pojkes lek. Han &r otrygg i situationen och soker stdd av sin
resurs.

Analysera om delaktighet foreligger i de olika delaktighetsaspekterna
e Analysera delaktighetsaspekterna for varje numrerad situation genom att
anvanda delaktighetsmatrisen. Fragorna i varje aspekt ar en hjalp i arbetet
med att finna om delaktighet finns eller inte i aspekten. Aspekterna &r:
tillnorighet, tillganglighet, samhandling, engagemang, erkannande och
autonomi.

Analys av delaktighetsaspekterna i exemplet ovan.
Tillhorighet: Pojken gar i férskolan &ven nar resursen &r borta och har darfor en
plats i férskolan.

Tillganglighet: Fysiska sammanhanget: den observerade pojken kan hantera
spaden, hinken och snon och har full forstaelse for vad som utspelar sig pa lek-
arenan. Sociokommunikativa: Den observerade pojken kan kommunicera
verbalt. Han forstar den andre pojkens intention med sin lek och att den ar an-
norlunda &n hans egen, och han kan imitera den andres aktiviteter. Symboliskt:
den observerade pojken forstar meningen med de olika lekarna, att skotta, att
grava gang och att fylla hink med sno for att gora kakor. Han forstar aven att
han behover byta roll fran sin egen egenlek till imitation om en samlek ska upp-
sta. Den observerade pojken har full fysisk och funktionell delaktighet.

Samhandling: Man ser ingen samhandling. Den observerade pojken imiterar den
andre pojkens handlingar men far ingen respons. Hans forsok till samhandling
ignoreras. Pojken har ingen social delaktighet.

Engagemang: Den observerade pojken visar ingen gladje i imitationsleken utan
ar osaker och angslig och vill ha stdd av sin resurs. Pojkens psykologiska delak-
tighet ar radvill.

Erk&dnnande: Den nyanléande pojken lockas till snéhégen av den observerande
pojkens lek. Han &r dock inte intresserad av den observerade pojken eller hans
skottande utan mer av vad man kan géra med snén. Han accepterar den observe-
rade pojkens narvaro men erkanner honom inte som en rolig lekkamrat som har
nagot att tillfora leken. Han forsoker darfor inte att bjuda in sig sjalv i den ob-
serverade pojkens lek och den observerade pojkens imitation lockar inte heller
den nyanlande pojken till samlek. Den observerade pojken har ingen interperso-
nell delaktighet.

Autonomi: Den observerade pojken verkar oséker pa hur han ska forhalla sig till
den nyanlande pojkens lek och ovilja att samleka. Han verkar osaker pa om han
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kan fortsatta med sin egenlek, att skotta, eller om han maste félja den andres lek.
Na&r resursen kommer och han har henne bredvid sig hittar han snabbt och tyd-
ligt en vag ur dilemmat. Han gar tillbaka till sin skottalek och klarar att halla
fast vid den. Hans existentiella delaktighet blir inte god forran han far psykolo-
giskt stod av sin resurs.

Analysera om delaktighet foreligger i situationen som helhet
e Bedom forst om delaktigheten i situationen ar hog eller 1ag. Ar den hog sa
ar analysen avslutad. Ar den I&g s& undersok vilken delaktighetskaraktar
som paverkar delaktigheten mest negativt. Delaktighetskaraktarerna ar:
plats i sammanhanget, fysisk och funktionell delaktighet, social delaktig-
het, psykologisk delaktighet, interpersonell delaktighet, och existentiell
delaktighet.

Analys av delaktighet i situationen i exemplet ovan.

Den observerade pojken har en 1ag interpersonell delaktighet i situationen efter-
som den nyanlande pojken inte erkanner honom som lekkamrat. Den observerade
pojken har aven en lag existentiell delaktighet vilket gor det besvarligt for honom
att sjalv hitta handlingsalternativ som han ar n6jd med. Det &r inte forran resur-
sen kommer som han kan (vagar) hantera situationen pa ett satt som han finner
tillfredsstallande.

Delaktighetsprotokoll

FoOr in analysen i ett delaktighetsprotokoll
e FOr in situationernas nummer i ett delaktighetsprotokoll under ratt férsko-
lekultur eller egenlek. Skriv en 1 (etta) under respektive situation om del-
aktighet foreligger i aspekten eller O (noll) om delaktighet inte foreligger.
Nar delaktigheten &r Iag i situationen: markera med ett — (minus) den del-
aktighetskaraktar som paverkar delaktigheten i situationen mest negativt.
Ett tomt delaktighetsprotokoll finns som bilaga (bilaga 2) for kopiering.

| delaktighetsprotokollet finns egenlek med trots att barn i egen aktivitet inte ar
delaktiga i sociala processer. De diagonala strecken i samhandlings- och erkén-
nanderutorna visar att det inte finns nagon social interaktion. Det ar dock viktigt
att observera och analysera egenlek for att kunna jamféra med samlek och fa en
forstaelse for om ett barn ar utestangd fran leken eller om egenleken &r sjalvvald.
For att kunna gora det pa ett enkelt satt finns darfor egenlek med i delaktighets-
protokollet.
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Exempel pa delaktighet i forskolans olika forskolekulturer under en halv dag for
ett barn med funktionsnedsattning.

Tillhorighet | X
Plats i sam-
manhang

Omsorgskultur | Undervisn.- | Kamratkultur | Egenlek
kultur

Situation 1 9 5 2 7 3 6

SN

8 10 11

Tillganglighet |1 0 1 0 1 0 O
Fysisk  och
funktionell
delaktighet

[EEN

1 11

Samhandling |1 0 1 1 1 0 O
Social
delaktighet

Engagemang |1 0 1 1 1 11 11 11
Psykologisk
delaktighet

Erk&nnande 1 0 1 0 1 0 O
Interpersonell
delaktighet

Autonomi 1 0 1 0 1 0 O 1 1 11
Existentiell
delaktighet

Vad kan man lasa ut av tabellen?
Tillhorigheten visar att barnet far vara i forskolan dven nar barnets resurs ar bor-
ta. Barnet har darmed en formellt given plats i forskolan.

I omsorgskulturen finns en situation som barnet har en 1ag delaktighet i. Det be-
ror pa en lag interpersonell delaktighet darfor att omsorgsgivaren inte erkanner
barnets behov och stodjer det pa ett sjalvklart satt.

I undervisningskulturen finns en situation dar 1ag delaktighet foreligger. Har har
barnet en lag interpersonell delaktighet eftersom lararen inte erkanner barnets
behov av pedagogisk anpassning.

I kamratkulturen har barnet lag delaktighet i samlek i bada situationerna. I situa-
tion nummer 3 beror det pa en lag fysisk och funktionell delaktighet eftersom
barnet inte klarar det leken kraver och ingen vuxen finns som stdd. | situation
nummer 6 beror det pa lag interpersonell delaktighet eftersom de andra barnen
inte vill leka med det observerade barnet. | egenlek leker barnet med engage-
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mang utan att bli stord. Det valjer manga fler egenaktiviteter an det gor forsok att
fa leka med andra barn.

Man kan se att i fyra av de tio situationerna ar barnet inte erkdnt som nagon som
pa ett sjalvklart satt deltar och tillfor aktiviteten nagot positivt. Man ser aven att
da barnet inte blir erkant har det heller ingen férmaga att finna andra handlingsal-
ternativ i situationen, vilket medfor att det inte kan anvénda sin autonomi. | en-
dast fyra av de tio situationerna samhandlade barnet med nagon och under denna
observation var det med vuxna.

Forskning och férdjupning
Om man oOnskar forska om delaktighet eller vill férdjupa sig, bér man observera
barnet under minst tva dagar for att samla ett storre empiriskt material.

For detta syfte kan det vara bra att komplettera ovan delaktighetsprotokoll med
mer kvantitativa delaktighetsmonster. Som underlag behdver man da tillfora en
tidsvariabel, vilken man far genom att ta tid pa varje situation som barnet deltar i
nar man observerar.

Genom att summera tiden barnet agerar i de olika forskolekulturerna och féra in
den i ett diagram, far man en bild av hur lange barnet har tillbringat i varje kultur.
Detsamma kan man gora med situationerna, d.v.s. man summerar antal situatio-
ner i varje forskolekultur samt antal situationer med lag delaktighet och for in
summorna i ett diagram. Man far da tva diagram, en med tid och en med antal
situationer, att anvéanda.

tid i minuter i forskolekulturer situationer i férskolekulturer

60

60; 10%

PWAUIO
ocooocoooo
=
N

140; 24% o
@ omsorg 0 5 4 4y
O undervisn
76: 13% | kamrat o . N .
310;53% O egenlek & é{o ?}Q\ Q}\\Q,
S & A S
N

W antal situationer O 1ag delaktighet

Exempel pa ett sexarigt barns delaktighetsmaénster i forskolan under tva dagars
observation.
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Delaktighetsmatris

Delaktighetsmatrisen, se bilaga 1, kan dels anvandas som fokuseringshjélp under
observationen och dels som hjélp i analysarbetet av observationen.

Delaktighetsmatrisen borjar med delaktighetsaspekten tillnérighet. Den géller
hela vistelsen i forskolan oberoende forskolekultur. Sedan beskrivs de tre forsko-
lekulturerna och egenlek i bérjan av varje kolumn. Aven har finns egenlek med
for att underlatta arbetet med att jamfora egenlek och samlek. Déarefter foljer de
resterande fem delaktighetsaspekterna: tillgdnglighet, samhandling, engagemang,
erkannande och autonomi. De innehaller fragor som ger information om vilka
krav varje forskolekultur staller pa varje aspekt.

I slutet av varje aspekt rubriceras den karaktar pa delaktighet som aspekten hand-
lar om. Delaktighetskaraktarerna &r: plats i sammanhanget, fysisk och funktionell
delaktighet, social delaktighet, psykologisk delaktighet, interpersonell delaktighet
och existentiell delaktighet.
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Del 3

Exempel pa observationer och analyser av
delaktighet i forskolan

Nedan foljer exempel pa renskrivna situationer i de tre forskolekulturerna fran
observationer gjorda i férskolan och analys av delaktigheten i dem.

Delaktighet i omsorgskultur

Exempel pa lag delaktighet

Den observerade pojken (3 ar) talar inte men tecknar stodtecken. Nar jag kom-
mer till forskolan berattar han for mig att hans mamma har akt tunnelbana till
jobbet och att farmor ska hamta honom efter mellanmalet. Han beréttar att han
har varit pa teatern och tittat pa Pippi Langstrump och att Pippi tvattade golvet
med skridskor. Jag antar att han menade skurborstar pa fotterna. Han beréttar
livligt och med inlevelse.

Under observationen méarker en personal att han skruvar pa sig och fragar om
han ar kissnodig. Pojken svarar ja och personalen tar honom i handen och gar in
pa toaletten. Nar de kommer ut ber personalen honom att tvatta sina hander och
pojken gor det.

Barnen ska ga ut och personalen séger at barnen att ga ut i hallen. Pojken teck-
nar "’skor”” och gar ut och tar ner sina klader. Han far hjalp att ta pa dem. Nar
han ar klar tecknar han ut och personalen éppnar dérren och slapper ut honom.
Nar de har kommit in &r det lunch. Pojken tecknar “&ta™, gar till sin plats och
vantar pa maten.

Efter maten ar det vila. Pojken tecknar ’sova’ men personalen séager att de bara
ska vila och lasa en saga.

Déaremellan s&ger han inte mycket till de vuxna.

Vad &r det jag ser?

Jag traffar en pojke som berattar for mig vad som har hant honom tidigare pa
morgonen och vad han har varit med om tidigare i veckan. Jag observerar en poj-
ke som forstar det som sags till honom i forskolan men som inte kan férmedla sig
med personalen annat an ja, nej, enstaka tecken och kroppssprak, eftersom de
inte kan hans sprak. Att forsta ett barn och kunna kommunicera med det ar
aspekter av omsorgskulturen.

Hur ser pojkens delaktighet ut i samtal med vuxna?
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Delaktighetsaspekter:

e Pojken gar i forskolan dven nar hans resurs ar borta varfor han har en for-
mell tillhérighet till forskolan.

e Pojken forstar talat sprak, men kan inte anvanda det sjalv. Han kan ut-
trycka sig mycket bra med stodtecken, men han vet att personalen inte for-
star det sa han véljer att anvanda det sparsamt tillsammans med dem. Till-
ganglighet till samtal med personalen &ar darfor mycket begransad.

e Personalen observerar pojkens kroppssprak, tolkar det och stéller dérpa ja-
och nejfragor till honom for att forvissa sig om de har forstatt honom. De
ger honom uppmaningar som han forstar och svarar pa. | dessa situationer
finns en samhandling mellan pojken och de vuxna. Pojken kan dock inte
berétta vad han ké&nner, vill eller vad han har gjort eftersom de vuxna inte
forstar hans sprak och darfor ser man inte heller nagon samhandling i form
av samtal mellan pojken och de vuxna.

e Man kan inte heller se nagon speciell gladje hos pojken nar han samspelar
med de vuxna. Han gor det de ber honom om men inte med nagot enga-
gemang.

e Pojkens sprak ar stodtecken, men de vuxna har inte lart sig detta. Det ar ett
tecken pa att de inte har formaga att erkéanna pojken fullt ut och ger ho-
nom darfor inte heller fullgod omsorg.

e Pojken kan inte paverka de vuxnas vilja att lara sig hans sprak. Han kan
darfor inte finna nagra framkomliga végar att samtala med dem och har i
detta avseende lag autonomi.

Delaktighetens karaktar:

Bilden vi far av pojkens delaktighet i samtal med de vuxna ar att den ar lag. De
vuxna erkanner inte hans behov av stodtecken for att kunna samtala vilket gene-
rerar lag delaktighet i fraga om interpersonell delaktighet.

Exempel pa hog delaktighet

Den observerade flickan (3 ar) ska ga ut med sina kamrater och leka. En vuxen
gar fram till henne och meddelar detta. De gar mot hallen och kladerna. Flickan
har svart att ga men klarar det inomhus. For att komma till dorren passerar de
en linje som personalen har tejpat pa golvet sa barnen kan ga balansgang nar
andan faller pa. Nar flickan kommer till strecket stracker den vuxne ut sin hand
som flickan tar. Hon gar mycket forsiktigt éver det. Ddorrposten ar malad i en
rod farg vilket avviker mot vaggens ljusa och dorrens vita farg. | hallen har
flickan sina klader langst ner mot vaggen. Nar hon &r dar har hon inga barn
bakom ryggen. Nu ar de ensamma i hallen. Flickan séatter sig pa en pall som star
vid hennes plats. Den vuxne tar ned kladerna och flickan hjalper till att fa pa sig
dem. N&r hon nastan &ar fardig kommer resten av barnen springande. Flickan
tappar fokus pa pakladningen och intresset faller pa barnen. Nar flickan ar far-
digkladd fangar den vuxne in hennes blick och sager att de ska ga ut. Flickan
reser sig upp och gar mot dérren. Aven har ar dorrposten malad i en avvikande
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farg i fornallande till vaggen. Den vuxne haller upp dorren och flickan gar ut
men stannar vid trappan och tittar ner. Den vuxne tar henne i handen och med
en hand i den vuxnes och en hand pa ledstangen gar hon ned. Flickan far en rol-
lator och gar mot sandladan. Val dar lamnar hon rollator men blir staende vid
sandladekanten och tittar ner i ladan. Den vuxne séager att hon skall krypa ned
och flickan gor det. Hon satter sig och borjar 6sa sand i en hink. Hennes kamra-
ter kommer ut och springer omkring pa garden. Flickan forlorar fokus pa vad
hon har for hander. Den vuxne satter sig pa kanten av sandladan mellan henne
och barnen och skarmar pa sa satt av rummet. Flickan atergar till sandleken. Ett
barn kommer och satter sig bredvid henne och bdrjar halla sand i hennes hink.
De turas om att halla varannan gang var. Det andra barnet trottnar pa leken och
gar darifran. Flickan vill félja med och kryper efter. Hon far hjélp att resa sig
upp mot rollator och borjar ga efter kamraten. Efter nagra steg blir hon staende
och ser skramd ut. Den vuxne kommer fram och lagger sin hand pa hennes axel.
Med det stodet kan hon fokusera pa sin fard mot kamraten. Nar det ar dags att
ga in far flickan ga in forst.

Vad &r det jag ser?

Jag ser en flicka som i vissa situationer far det svart eftersom situationerna satter
upp hinder for hennes formaga att forflytta sig samt vara fokuserad pa det hon
gor. Den vuxne vet om det och finns till hands for att reducera hindren och stddja
flickan. Den vuxne underlattar pakladningen genom att be flickan ga ut i hallen
fore de andra barnen for att i lugn och ro kunna koncentrera sig pa sin paklad-
ning. Néar flickan kommer till det tejpade strecket blir hon oséker. Detta vet den
vuxne som stracker fram sin hand och erbjuder henne stod. Med det stodet vagar
hon forsiktigt att ga over linjen. Dorrarna ar markerade sa flickan lattare kan av-
l&sa var de &r och hur stora de ar.

Fran hennes plats i hallen kommer stojet fran de andra barnen endast i en riktning
- framifran. Det gor att hon slipper vara omsluten av stimuli som pockar pa upp-
marksamhet. Att ga i trappan ar lika obehagligt som att ga éver linjen. Men med
den vuxnes hand i ena handen och andra pa ledstangen gar det bra. Trots att
flickan har statt infor sandladekanten manga ganger vet hon fortfarande inte hur
hon skall beharska den. Den vuxne ger rad och flickan foljer dem och lyckas ta
sig ned. Né&r barnen rusar ut pa garden tappar hon koncentrationen pa sin aktivitet
helt och hallet, men den vuxne hjalper henne genom att avgransa rummet med
sin egen kropp. Att ga med kompisen nér andra barn springer omkring skapar sa
stor osédkerhet i flickan att hon blir staende, men med en hand fran den vuxne pa
sin axel klarar hon av situationen. Den vuxne sdger inte sa mycket utan finns dar
nar hjalpen behovs.

Hur &r flickans delaktighet i sin forflyttning?
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Delaktighetsaspekter:

e Flickan gar i forskolan dven nar hennes resurs ar borta varfor hon har en
formell tillhérighet till forskolan.

e Flickan klarar att forflytta sig om hon far hjalp av en rollator for sina ba-
lanssvarigheter och en vuxen som hjalper henne 6ver svarigheterna att av-
lasa avstand och djup samt avskarma omgivningen nar det ar for manga
intryck. Med de stéden har hon tillganglighet till sin fysiska varld.

e Samhandlingen &r god. Den vuxne avlaser flickans behov snabbt och ef-
fektivt och finns dar nér stodet behdvs. Flickan tar emot stdet och kan ut-
nyttja det bra.

e Personalen har anpassat omgivningen for flickan och har en mycket bra
strategi for hur hjalpen till henne skall ordnas. Den vuxne anvander sig av
strategin pa ett smidigt och invant satt. Det marks att flickan ar erkénd och
att de vuxna inte upplever hennes problem som besvaérliga.

e Med ett specifikt stod av en vuxen dr hon autonom i sin forflyttning och
kan valja vart hon vill ga.

Delaktighetens karaktar:
Bilden vi far av flickans delaktighet i omsorgskulturen &r att den ar hdg nar hon
far ett speciellt riktat stod.

Delaktighet i undervisningskulturen

Exempel pa hog delaktighet

Den observerade flickan (5 ar) sitter vid ett bord med fyra andra barn (4 ar) och
har en vuxen bredvid sig. Den vuxne har samlat barnen for att de ska spela Lot-
to. Barnen tar i tur och ordning upp ett kort, visar det for alla och det barn som
har samma bild pa sin lottobricka ropar sitt namn, far kortet och lagger det pa
sin bricka. Den vuxne vander sig till den observerade flickan varje gang ett barn
tar upp ett kort och ser till att hon &r uppmarksam pa bilden. Nar en bild som
hon har kommer upp ropar hon sitt namn och far bilden. Hon tittar lange pa den
innan hon lagger den pa sin bricka. Det gor att hon kommer i otakt med de andra
barnen som har fortsatt spelet. Den vuxne hjalper henne att komma tillbaka in i
spelet. Nar det ar hennes tur att ta ett kort uppmarksammar den vuxne henne pa
det. Hon tar ett kort, visar det for barnen och lamnar det till barnet som ropar
sitt namn. Spelet fortsatter tills alla har fyllt sina brickor.

Vad &r det jag ser?

Jag observerar en grupp barn och en vuxen som spelar ett spel. Det ar en aktivitet
som har foreslagits av en vuxen. Malet ar att barnen ska lyssna pa varandra, lara
sig turtagning och spelregler och vara fokuserad pa aktiviteten under en langre
tid.
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Barnen ar koncentrerade och vantar talmodigt pa sin tur. De kan reglerna och vet
precis vad de ska gora. Spelets tempo skapar hinder fér den observerade flickan
med hansyn till hennes mojligheter att fokusera pa ratt sak i ratt tid. Men med
hjalp av den vuxne reduceras hindren och flickan kan delta i spelet.

Hur ser flickans delaktighet ut nér barnen spelar spel med varandra?
Delaktighetsaspekter:

e Flickan gar i forskolan dven nar hennes resurs ar borta varfor hon har en
formell tillh6righet till forskolan.

e Flickan klarar av att hantera korten och spelbrickorna. Hon forstar vad
spelet gar ut pa och vet reglerna for hur det ska spelas. Hon har svart att
vara fokuserad pa spelet hela tiden men den vuxne hjalper henne och for
tillbaka henne till situationen nar det behovs. Hon fokuserar dven pa andra
saker dn vad som ar nédvandigt for spelet. Nar hon far sin bild tycker hon
om att titta pa vad som finns pa den. Det tillhor inte spelet och de andra
barnen vantar inte in henne. Aven denna gang hjalper den vuxne henne
med att komma in i spelet igen. Med hjalp av den vuxne &r situationen
tillganglig for flickan.

e Barnen dr aktiva och uthalliga och slutar inte spela forran det ar slut. Med
hjélp av den vuxne dr samhandlingen mellan barnen god under hela spel-
tiden.

e Barnen ar engagerade i spelet och tycker det &r roligt. Flickans engage-
mang strécker sig till och med utanfor spelet genom att hon &ven ar intres-
serad av vad bilderna forestaller.

e Den vuxne tar med flickan i spelet pa ett sjalvklart sétt och lika sjalvklart
anpassar hon hjalpen, vilket ar ett tecken pa erkannande.

e Flickan vill vara med och spela och sitter kvar hela tiden som spelet pagar.
Tack vare hjalpen fran den vuxne dr hon autonom och en likvardig del av
barngruppen.

Delaktighetens karaktar
Bilden vi far av flickans delaktighet i spelet ar att den ar hg om barnet far speci-
fik hjalp av en vuxen.

Exempel pa l1ag delaktighet

Den observerade pojken (5 ar) sitter vid ett bord med fyra andra barn och lagger
parlplatta med plastparlor. Han har inget fotstod pa stolen och glider ofta fram
pa stolsitsen och maste om och om igen ta stéd med handerna pa bordet for att
satta sig upp. Plastparlorna ar sma och han har svart att fa tag pa dem en och
en. FOr det mesta far han flera parlor i handen samtidigt, vilket forsvarar nar
han skall bygga plattan. Nar han satter pa parlan maste han halla fast plattan
med motsatt hand och da glider balen at véanster. Det gor den varje gang han
anvander bada hénderna samtidigt. Han maste da slappa plattan och anvanda
handen som hjalp fOr att satta sig upp igen. Pojken tycker trots detta det ar roligt
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att bygga plattan. Barnen visar upp sina plattor for varandra och ger varandra
positiva kommentarer. Nar barnen vid hans bord har byggt fardigt har han hun-
nit en tredjedel pa sin. Barnen lamnar bordet en efter en och nar den siste gar
slutar han att bygga och verkar tappa intresset.

Vad &r det jag ser?

Jag observerar en grupp barn som har fatt till uppgift av lararen att bygga pérl-
plattor. Barnen tycker det &r roligt och arbetar med gladje och intensitet. De sam-
talar med varandra och visar varandra sina plattor. Uppgiften satter dock upp
hinder for den observerade pojken med hansyn till hans balstabilitet och finmoto-
rik. Han far ingen hjélp att reducera hindren vilket gor att han inte kan avsluta
uppgiften tillsammans med de andra barnen.

Hur ser pojkens delaktighet ut i denna uppgift?
Delaktighetsaspekter:

e Pojken gar i forskolan dven nar hans resurs ar borta varfor han har en for-
mell tillhdrighet till forskolan.

e Den observerade pojken forstar meningen med aktiviteten och hur han ska
gora for att genomfdra den. Hans motoriska formaga ar nedsatt vilket for-
svarar for honom att utfora uppgiften i den takt som de Gvriga barnen gor.
Han stdrs dven under arbetets gang av att han inte kan sitta stadigt pa sto-
len. Lé&raren underlattar inte for honom och pojkens tillganglighet till
sammanhanget ar darfor begransad i forhallande till de 6vriga barnen.

e Pojken deltar i samma aktivitet som de 6vriga barnen och samhandlingen
ar god mellan dem.

e Pojken ar mycket engagerad sa ldnge de andra barnen sitter vid bordet och
bygger plattor.

e Ldraren anpassar inte miljon eller sin pedagogik efter pojkens motoriska
forutsattningar och erkanner darfor inte pojkens behov.

e Pojken dar inte autonom i arbetet eftersom han inte kan variera sitt ageran-
de i uppgiften sa han blir nojd.

Delaktighetens karaktar:

Bilden vi far av pojkens delaktighet i att lagga péarlplatta ar att den ar 1ag i fraga
om interpersonell delaktighet eftersom l&raren inte erkédnner pojkens behov av
anpassning.

Delaktighet i kamratkulturen

Exempel pa l1ag delaktighet

Tva flickor (4 ar) sitter och leker pa golvet. De bygger ett kok av duplo. Den ob-
serverade flickan (4 ar) kommer fram och satter sig hos dem. Hon tar duploklos-
sar och lagger dem i ladan. Flicka 1 hamtar andra lador och séger: ’Du kan
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lagga klossar i dem har istallet.”” Den observerade flickan gor som hon séger.
De tva andra flickorna fortsatter med sitt kok. Nar det ar fardigt borjar de ett
rollspel med barbiedockor som agerar i koket. Den observerade flickan fortsatter
att sorterar duploklossarna i de olika ladorna. Nar hon har lagt i alla klossarna
tommer hon ur dem.

Flicka 1: -Oj, nu far du plocka i alla igen.

Flicka 2 staller 1adorna tillratta och den observerade flickan borjar sortera igen.
Flicka 1: -Bra, du kan!

Flicka 1 och 2 fortsatter med rolleken.

Vad &r det jag ser?

Jag observerar tre flickor som sitter nara varandra och leker intensivt. Tva av
flickorna bygger ett kok och leker darefter i koket med barbiedockor. Denna lek
satter upp hinder for den observerade flickan med hansyn till hennes svarighet att
leka rollekar. Det finns ingen vuxen som kan minska hindren men flickorna er-
bjuder den observerade flickan en annan lek som de vet att hon behérskar.

Hur ser den observerade flickans delaktighet ut i denna leksekvens?
Delaktighetsaspekter:

e Flickan gar i forskolan dven nar hennes resurs ar borta varfor hon har en
formell tillhorighet till forskolan.

e De har alla tre en finmotorik som kréavs for att hantera duploklossar och
barbiedockor, men anda leker enbart tva flickor med dockorna. Skillnaden
ar att den observerade flickan inte forstar de lekkoder och leksymboler
som behdvs for att kunna delta i rolleken, och tillgangligheten for rollek
finns darfor inte. Flickorna 1 och 2 kanner till detta vilket gor att de inte
bjuder in den observerade flickan i sin rollek, och den observerade flickan
gor inget forsok att fa intrade i den. Ingen vuxen finns som stod for leken.

e De leker med gladje och &r ivriga och entusiastiska. De ar alla mycket en-
gagerade i sina respektive lekar.

e Flickornas lekar kompletterar inte varandras. Sa trots att man ser att de sit-
ter néra varandra och leker finns ingen samhandling mellan barnen.

e Daremot ar flickorna lyhorda for den observerade flickan och later henne
vara nara dem. De accepterar att hon finns hos dem och att hon leker pa
sitt satt, men erkdnner henne inte som en jambordig lekkamrat som har
nagot att erbjuda leken. De tar hand om henne som de har sett att de vuxna
gor. De hjélper, uppmanar och uppmuntrar henne.

e Aven den observerade flickan accepterar situationen. Hon soker sig till
flickorna helt sjalvmant, tar emot deras hjalp och stannar kvar i sin egen-
lek att sortera klossar. | den leken ar hon autonom men inte i rolleken da
den kréver andra forutsattningar an de hon har.
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Delaktighetens karaktar:
Bilden av flickans delaktighet i rolleken ar att den ar lag i fraga om fysisk och
funktionell delaktighet eftersom ingen vuxen finns som stdd for barngruppen.

Exempel pa hog delaktighet

Samma flicka (4 ar) observeras i en annan sekvens.

Flickan &r i kuddrummet och bygger med kuddar. En pojke (2 ¥ ar) kommer
fram till henne. De ser pa varandra och flickan ger honom en kudde. Han tar den
och lagger den pa hogen med kuddar. De fortsatter att turas om att lagga kuddar
pa hogen. Sa ser de snabbt pa varandra, ler och pa en tyst signal borjar de klatt-
ra upp pa kuddhogen och hoppa ned fran den. Detta upprepar de i turordning
under hoga skratt. Sa lagger sig flickan ned pa en madrass och pojken kommer
med detsamma och lagger sig bredvid henne. De sager till varandra att de ska
sova. Efter en kort stund reser sig pojken upp tar tag i flickan och sager att hon
ska komma. Flickan ar med pa noterna och de springer in i rummet intill. Dar
hamtar de en bok, gar tillbaka till kuddrummet, lagger sig ned pa madrassen och
tittar tillsammans i boken.

Vad ar det jag ser?

Jag observerar tva barn som leker tillsammans. Flickan leker en lek som pojken
blir nyfiken pa, ber om att fa vara med genom att stalla sig nara flickan och titta
pa henne. Flickan bjuder in honom genom att ge honom en kudde. Deras lek ut-
vecklas av olika lekforslag som de ger varandra. Forslagen ges med snabba
ogonkast och ett byte av lekinnehallet som den andre snabbt imiterar.

Hur ser flickans delaktighet ut i denna lek?
Delaktighetsaspekter:

e Flickan gar i forskolan dven nar hennes resurs ar borta varfor hon har en
formell tillhérighet till forskolan.

e Barnen kan hoppa, klattra och springa och de kan félja och ge en lekinvit
som handlar om att vilja imitera den andra. De har dven férmaga att be om
intrdde och bjuda in den andre i denna sortens lek. De har bada full till-
ganglighet till sin lek.

e De imiterar varandra, tar och ger varandra lekfoérslag och samordnar leken
efter varandra med bra precision. Man kan observera en mycket god sam-
handling.

e De leker med varandra med stor innerlighet och 6msesidighet. De &r bada
mycket engagerade i sin gemensamma lek.

e Bada erkanner varandra som en rolig lekkamrat. Pojken valjer flickan att
leka med for att hon entusiasmerar honom.

e Flickan valjer lek, bjuder in pojken och stannar med gladje kvar i leken. |
denna sekvens har flickan tillgang till sin autonomi.
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Delaktighetens karaktar:
Bilden av flickans delaktighet i leken ar att den ar hdg. Barnens lek &r jamlik och
jambaordig och bedrivs i en horisontell relation.

Exempel pa lag delaktighet

Den observerade pojken (3 ar) kan inte ga utan kryper fram till tva flickor (2 %
ar) som star vid fonstret och tittar ut pa sina kompisar. Han tar stod mot fonstret
och forsoker resa sig upp. Flicka 1 sager: ’du inte vaja med”” Pojken sager:  jo
det far jag™, och fortsatter stalla sig upp. Flicka 2 séger: ne, ja putta dej”. Poj-
ken ser anglig ut men star kvar. Flicka 2 puttar till honom men han lyckas halla
sig kvar. Flicka 1: ’du liten inte vaja har”. Flicka 2: ’ja putta dej”. Pojken sat-
ter sig ned men sitter kvar hos flickorna. Flicka 2 trycker ner hans huvud. En
vuxen ser dem och sager: *ni far vara snalla mot varandra™. Flickorna tittar
bort och ser lite skamsna ut. Flicka 1 bojer sig fram mot pojken och séager: *’du
liten” Pojken séager: ’nej, jag ar stor”. Flicka 1: ’ne, du liten du inte vara har”.
Flicka 2 trycker ner hans huvud. Flicka 1 sager till flicka 2: ’kom™. De gar ivag
och pojken kryper efter. Flicka 2 vander sig om och trycker ner honom igen in-
nan hon gar ivag med flicka 1. Pojken ger upp och sitter kvar.

Vad &r det jag ser?

Jag observerar tre barn i en maktkamp. Flickorna visar sitt 6vertag gentemot poj-
ken. Han forsoker ibland protestera men hans forhallningssatt ar i forsta hand
undergivet. | maktspelet har alla en given position som barnen befaster. Flicka 1
har storst makt darefter kommer flicka 2 och sist kommer pojken. Att ha makt
och vara maktlos hor till barnens erfarenheter. Barns varld ar bade ond och god.

Barnen skapar denna maktposition genom att jamfdra sig med varandra. Att sdoka
likheter och olikheter har de gjort fran allra forsta stund i livet, och det har hjalpt
dem att gora jamforelser sa att omvarlden blir begriplig. Darfor ar det sjalvklart
for barnen att gora skillnader pa varandra, och barnen marker omedelbart om na-
got &r annorlunda. Det som &r annorlunda med pojken &r att han inte kan ga. Men
det ar inte funktionsnedséattningen i sig som satter honom lagst ned pa skalan. Att
krypa innebér att man ar liten och att ga innebar att man har blivit stor. Att vara
stor ger makt i barnens vérld.

Hur ser den observerade pojkens delaktighet ut i denna leksekvens?
Delaktighetsaspekter:

e Pojken gar i forskolan dven nar hans resurs ar borta varfor han har en for-
mell tillhorighet till forskolan.

e Den observerade pojken forsoker fa tilltrade till flickornas lek genom att
stélla sig néra dem, vilket &r en strategi som barn ofta anvander. Han ar-
gumenterar &ven kommunikativt med flickorna om en plats i leken. Hind-
ret i denna situation &r att han inte gar utan kommer krypandes och staller
sig upp jdmte dem genom att ta stdd mot fonstret. Pojken har inte fysisk
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tillganglighet till situationen och ingen vuxen finns som kan stddja situa-
tionen.

e Allatre barnen ar engagerade i forhandlingen om lekintradet.

e Flickorna erkanner inte pojken som en jamlik lekkamrat for att han inte
kan ga.

e Pojken forsoker pa olika satt fa vara med flickorna. Han anvander olika
handlingssatt genom att stélla sig néra flickorna, argumentera kommuni-
kativ och f6lja efter dem men inget av satten fungerar.

Delaktighetens karaktar:
Bilden av pojkens delaktighet i leken &r att den &r lag i fraga om interpersonell
delaktighet eftersom flickorna inte erkdnner honom som en jamlik kamrat.

Exempel pa en féranderlig delaktighet

Den observerade pojken (5 ar) ar ute pa garden tillsammans med barnen fran sin
forskolegrupp. Han star tillsammans med tre andra pojkar (5 ar) nedanfor ett
kuperat lekomrade. Dar finns berg, stora stenar och trad. En pojke foreslar att
de skall leka att de flyger ut i rymden. De andra ar med pa leken och tillsammans
bérjar de att komma 6verens om vilka roller de ska ha och hur leken ska borja.
Alla fyra pojkarna ar ivriga och deltar livligt i férhandlingen. De bestdmmer vad
de ska heta och vad som skall vara deras rymdfarja, ett trad som har valt och
ligger pa backen. Barnen gar och satter sig pa stammen. Den observerade poj-
ken har svart att ga pa den ojamna marken och ramlar nagra ganger innan han
lyckas ta sig upp pa tradet. Pojke 1 séger: - nu akte rymdfarjan ivag. De andra
barnen borjar latsastrycka pa knappar och spakar och ropa till varandra om
saker de ser pa farden. Pojke 2 sager efter en stund: - nu sdg de manen. Barnen
ropar hogt av fortjusning och séger att nu landar vi pa manen. Pojke 3 séager: de
undersokte manen. Pojkarna sager att de maste ur farjan for att undersoka hur
manen ser ut. De ger sig upp pa berget. De klattrar omkring och upptacker allt
majligt spannande. De slass mot monster och raddar varandra fran otacka man-
innevanare. Den observerade pojken kan inte komma dit. Han kan inte klattra i
berg eller springa omkring i den kuperade terrangen. Han sitter kvar pa tradet
och sager “’jag vaktade raketen”. Han sitter och drar i latsasspakar och trycker
pa latsasknappar och pratar i latsasmikrofon. Efter ett tag borjar hans lek avta
och till slut sitter han pa stammen och tittar pa sina kamrater som springer runt
och leker. Efter 10 minuter ropar han “jorden kallade pa rymdfarjan att ater-
vanda”. Han ropar det manga ganger men de andra barnen har fullt upp att jaga
rymdvarelser och uppméarksammar inte hans uppmaning. Till slut gar den obser-
verade pojken dérifran.

Vad ar det jag ser?

Jag observerar en grupp pojkar som leker en social rollek. En av pojkarna fore-
slar leken och tillsammans forhandlar de om lekens manuskript. Tre pojkar ger
regi for att driva leken framat. De Ovriga pojkarna accepterar regin, gar in i sina
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roller och agerar ut dem. Den observerade pojken kan inte folja med sina kamra-
ter ut pa manen (berget). Han konstruerar da om sin roll till att vara vaktare. Till
slut tréttnar han pa sin ensamma vakt och forsoker ge regi till de andra barnen
om att de skall atervanda till rymdfarjan. Men pojkarna ignorerar hans forslag
och leker vidare uppe pa berget.

Hur ser den observerade pojkens delaktighet ut i denna leksekvens?
Delaktighetsaspekter:

e Pojken gar i forskolan dven nar hans resurs ar borta varfor han har en for-
mell tillhdrighet till forskolan.

o Leken skapar fysiska hinder for den observerade pojken men inte symbo-
liska och sociokommunikativa. Den observerade pojken klarar inte av att
ta sig runt i kuperad terrang som hans kamrater gor. Ingen vuxen ger stod
och han far darfor ingen fysisk tillganglighet till lekarenan.

e De gersig in i leken med stor entusiasm. Den observerade pojken tappar
efter ett tag engagemanget i leken och forsoker da fa till en forandring.

e Alla pojkarna &r aktiva i férhandlingen fore leken och samspelar under
den. De lyckas samordna sitt handlande mycket bra tills den observerade
pojken trottnar pa sin roll som vakt och forsoker fa tillbaka sina kamrater i
en lek dar han kan delta aktivt.

e Pojkarna erkanner varandra som goda lekkamrater. De forhandlar pa en
likvardig niva men allas regiforslag accepteras inte under lekens gang.
Den observerade pojken far inget gehor for sitt. Trots att han ger regi med
lekens regler hamnar den utanfér lekramen eftersom regin inte ar ett for-
slag pa utveckling av leken utan pa hans eget behov av forandring. Leken
ar kanslig for individuella behov och dor latt ut om den inte drivs framat
for sin egen del. Pojkarna mérker intuitivt att den observerade pojkens regi
inte tonar in lekens rytm utan att bidraget kommer vid fel tillfalle och ig-
norera darfor regiforslaget.

e Den observerade pojken valjer att vara med i leken och &r en aktiv och en-
gagerad deltagare till att borja med. Nar leken foér deltagarna ut i bergen
kan han inte delta. Han forsoker efter ett tag fa tillbaka de andra pojkarna
in i en lek som béttre skulle passa honom, men lyckas inte. Han &r inte
helt autonom i denna lek darfor att han inte kan hitta handlingsalternativ
som for honom in i leken.

Delaktighetens karaktér:

Bilden vi far av pojkens delaktighet i leken ar att den ar hog i bérjan men férand-
ras efter hand och blir 1ag i fraga om fysisk och funktionell delaktighet eftersom
ingen vuxen ger honom stéd.

Exempel pa l1ag delaktighet

Den observerade flickan (4 ar) ser tva flickor (4 ar) som &r i dockvran och leker
med varandra. De leker en mamma-barnlek. Ena flickan ligger i séngen och den
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andra flickan lagger ett tdcke 6ver henne. De pratar med mamma- respektive
barnrdst. Den observerade flickan springer fram till dem och kryper raskt ned i
sangen under vilda protester fran de tva andra flickorna.

Flicka 1 som ligger i sangen sager: - Ga bort, vi leker. Hon puttar pa den obser-
verade flickan for att hon skall flytta pa sig.

Flicka 2: - Du far inte vara med, ga bort.

En vuxen kommer fram och sager till det observerade barnet att hon ska ga bort
fran séngen eftersom de andra flickorna var dar forst och lekte. Hon gar inte
bort utan blir till slut bortlyft av den vuxne. De tva andra flickorna fortsatter sin
lek.

Vad &r det jag ser?

Den observerade flickan ser tva barn som leker engagerat med varandra och blir
sjalv intresserad. Hon vill vara med i leken, ger sig sjélv en roll som barn och
intar rollen. De andra flickorna har inte bjudit in henne i sin lek och protesterar
infor detta intrang. Ett maktspel mellan barnen uppstar om vem som far vara med
I leken. En vuxen l0ser situationen genom att lyfta bort det observerade barnet.

Hur ser den observerade flickan delaktighet ut i denna lek?
Delaktighetsaspekter:

e Flickan gar i forskolan dven nar hennes resurs ar borta varfor hon har en
formell tillhorighet till forskolan.

e De lekande barnens leklust lockar den observerade flickan att vilja delta.
Hon ger sig in i leken med engagemang men avvisas for hennes oformaga
att vinna intréde.

e Alla tre flickorna har de fysiska formagor som kravs for mamma-
barnleken. De kan hantera sakerna och klattra i och ur sangen. De forstar
aven lekens innebord, kan inta roller och spela dem. Det som hindrar sam-
handling &r att den observerade flickan inte vet hur man ska upptrada for
att bli inbjuden i en redan pagaende lek. Hennes sétt att ga rakt in i leken
stoppar den och startar en maktsituation om vem som far vara delaktig.
Hon far ingen tillganglighet till leken darfor att hennes intradesstrategi ar
fel och foOr att ingen vuxen hjalper till.

e Det observerade barnet blir inte erként av de andra flickorna. De forsoker
putta bort henne och far hjélp av en vuxen att avlagsna henne fran leken.

e Den observerade flickan &r inte autonom i denna leksituation eftersom hon
inte hittar nagon bra I6sning pa konflikten.

Delaktighetens karaktar:

Bilden vi far av flickans delaktighet i leken &r att den ar lag i fraga om fysisk och
funktionell delaktighet for att ingen vuxen hjélper henne att 16sa intradet i aktivi-
teten.

61



Aktivitet i egenlek

Exempel pa egenlek

Den observerade pojken (4 ar) sitter pa golvet med en back med djur. Han letar
fram alla kor och staller upp dem bredvid sig. Han later korna jaga varandra,
goémma sig for varandra, radda varandra nar de har rakat ut for olyckor och han
talar hogt till sin lek. En annan pojke kommer fram, tittar lange pa leken, blir
intresserad och vill vara med. Han satter sig bredvid och tar ett djur som han
later ga fram till den observerade pojkens kor. Den observerade pojken knuffar
bort pojken och hans djur. Den andra pojken gor ett nytt forsok med samma re-
sultat. Nar pojken gor ett tredje forsok tar den observerade pojken sina kor, van-
der ryggen till den andra pojken, vantar tills han har gatt och borjar leka igen.

Vad é&r det jag ser?

Jag observerar en pojke som leker en rollek med djur. Han leker med stor fantasi
och regisserar fantastiska scenarier. Han gor det alldeles ensam och jag karaktéri-
sera den som en egenlek. En pojke blir intresserad av leken och vill samleka men
blir inte inbjuden.

Hur ser den observerade pojkens aktivitet ut i denna lek?
Aspekter:

e Pojken gar i forskolan dven nar hans resurs ar borta varfor han har en for-
mell tillhorighet till forskolan.

e Han leker en rollek med mycket fantasi och anvander spraket for att for-
tydliga leken. Han har tillganglighet till leksakerna och en stor fantasi-
varld som han kan iscensétta.

e Han leker med iver och stort engagemang, vilket lockar en lekkamrat att
forsoka komma med i leken.

e Den observerade pojken klarar att forsvara sin valda ensamlek gentemot
den andra pojken. Hans autonomi ndr det géaller att bestdamma Over sitt
handlande i denna situation &r stor.
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Bilaga 1. Delaktighetsmatris

Tillhdrighet

Gar barnet i forskolan dven nar resursen inte ar dar?
Karaktér: Plats i sammanhanget

Omsorgskultur
Omesorgsgivaren utgdr en

trygg bas, ger tid for um-
génge och tillgodoser
omsorgstagarens fysiolo-
giska behov.

Relationen &r vertikal.
Malet &r en kénsla av
trygghet, sékerhet och
vélbefinnande hos barnet.

Undervisningskultur

Kamratkultur

Kulturen karaktariseras av
en larareelev relation - en
vertikal relation. Lararen
planerar aktiviteten och
satter upp mal for den.
Huvudmalet ar barns ut-
veckling.

Barn leker tillsammans i en
horisontell relation. De
forhandlar med jamnariga
om en gemensam verklighet
och koordinerar sina lekom-
raden for att finna en
gemensam fantasivarld. |
lekens form tolkar, bearbe-
tar och kommunicerar de
erfarenheter.

Egenlek
Barnet leker ensamt.

Tillgdnglighet
Har barnet tillgénglighet

till den fysiska, socio-
kommunikativa och sym-
boliska sammanhanget?

Fysiska:

Far barnet hjalp med sina
fysiska och fysiologiska
behov?

Finns det adekvata utrym-
men for omsorg?

Ar miljon anpassad efter
barnets forutsattningar
(ljus, ljud och rummet)?

Sociokommunikativa:

Kan barnet och omsorgs-
givaren kommunicera med
varandra? Avlaser om-
sorgsgivaren barnets kans-
lor och behov pa barnets
yttre beteende?

Svarar omsorgsgivaren pa
barnets kanslor och behov?
Forstar barnet omsorgsgi-
varens svar?

Har omsorgsgivaren och
barnet roliga och angené-
ma stunder tillsammans?
Symboliska:

Uppfattar barnet innebor-
den av den vuxne som en
trygg bas och kan det an-
vanda sig av den?

Karaktér:
Fysisk och funktionell
delaktighet

Tillgdnglighet
Har barnet tillgénglighet

till den fysiska, socio-
kommunikativa och sym-
boliska sammanhanget?

Fysiska:

Anpassar lararen uppgif-
ten och pedagogiken efter
barnets forutsattningar?
Hjélper lararen barnet att
vara uppmarksam,

behalla fokus pa uppgiften
och dela uppmarksamhet
om barnet inte klarar det
sjalv?

Hjélper l&raren barnet att
hantera material och
rummet om barnet har
svart att tolka sina percep-
tioner och/eller anvénda
sin motorik pa ett effektivt
satt?

Sociokommunikativa:
Hjélper l&raren barnet att
forstd instruktioner for att
kunna delta i undervis-
ningen?

Ger lararen handledning
och feedback under arbe-
tet?

Symboliska:

Hjélper l&raren barnet att
forsta meningen med
aktiviteten?

Karaktéar:
Fysisk och funktionell
delaktighet

Tillgdnglighet
Har barnet tillgénglighet till

den fysiska, sociokommuni-
kativa och symboliska
sammanhanget?

Fysiska: Kan barnet tolka
sina perceptioner och an-
vénda sin motorik pa ett
effektivt satt, sa barnet kla-
rar att hantera leksaker och
anvanda sig av rummet?
Kan barnet vara uppmark-
sam, dela uppmérksamhet
och behalla fokus?
Sociokommunikativa och
symboliska:

Kan barnen kommunicera
med varandra?

1%-3 ar:

Ar barnet nyfiken och in-
tresserad av andra barn?
Kan barnet forsta och folja
ett lekinitiativ?

Ger barnet lekinviter?

Kan barnet imitera och
svara pa tittut och jagalekar?
Kan barnet tolka lekljud?
Kan barnet

forsta nar saker och ting &r
”pa latsas”?

3-6ar:

Kan barnet lamna sitt eget
tdnkande och ha forestéll-
ningar om vad som ror sig
hos den andra?

Kan barnet dela lekomrade
med andra?

Kan barnet skilja mellan lek
och icke-lek?

Kan barnet identifiera ett
lektema, bidra till utveck-
lingen av det och ga med pé

Tillgdnglighet
Har barnet tillgénglighet

till den fysiska, socio-
kommunikativa och sym-
boliska sammanhanget?

Fysiska:

Kan barnet tolka sina
perceptioner och anvanda
sin motorik pa ett effek-
tivt satt, sa barnet klarar
att hantera leksaker och
anvanda sig av rummet?
Kan barnet vara uppmark-
sam, dela uppmérksamhet
och behalla fokus?

Kan barnet "tala” till sin
lek (framféra sin inre
dialog)?

Symboliska:

Kan barnet f& nya lekidéer
av lekens innehall och
leksakerna?

Kan barnet fantisera och
transformera?
Sociokommunikativa:

Kan barnet avvisa andra
for att fa leka ensamt?

Om barnet behdver stéd:
Handleder de vuxna bar-
net s barnet kan leka?
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att det kan forandras pé
vagen?

Kan barnet symbolisera och
transformera och inta olika
roller?

Kan barnet abstrahera regler
for samspel och betrakta
reglerna som bindande for
alla parter?

Om barnet, oberoende al-
der, behdver stod: Verkar de
vuxna lyhérda for kamrat-
kulturens lagar och foérvant-
ningar nar de intervenerar i
barnens lek?

Karaktar:

Fysisk och funktionell

delaktighet
Samhandling Samhandling Samhandling

Ser man en samhandling
mellan barn och omsorgs-

Deltar barnet i samma
eller liknande aktiviteter

Leker barnet tillsammans
med andra barn?

givare? som de 6vriga barnen?

Karaktar: Karaktar: Karaktar:

Social delaktighet Social delaktighet Social delaktighet

Engagemang Engagemang Engagemang Engagemang

Verkar barnet vara tryggt,
sakert och valmaende
tillsammans med omsorgs-

Deltar barnet i aktiviteten
med t.ex. gladje, djup
koncentration eller lust?

Ar barnet uppfylld av leken
och tar intryck av lekkamra-
terna?

Leker barnet med entusi-
asm?

givaren?

Karaktar: Karaktar: Karaktar:

Psykologisk delaktighet Psykologisk delaktighet | Psykologisk delaktighet
Erkannande Erkannande Erkannande

Godtar den vuxne om-
sorgsgivarrollen?

Verkar omsorgsgivaren
tycka om barnet?

Verkar omsorgsgivaren
vara benagen att pa ett
ink&nnande satt ge barnet
omsorg i ratt stund och pa
ratt satt?

Sdtter omsorgsgivaren
adekvata gréanser for bar-
net?

Godtar den vuxne lararrol-
len?

Verkar lararen tycka om
barnet?

Har barnet en given plats
under aktiviteten?
Verkar lararen vara bené-
gen att pa ett inkdnnande
sétt ge barnet hjalp med
uppgiften i ratt stund och
pa ratt satt?

Verkar kamraterna tycka om
barnet?

Uppfattas barnet som en
sjalvklar lekkamrat?

Far barnet lekinviter av
kamraterna?

Far barnet gehor av lekkam-
raterna for sina lekforslag
och regiférslag?

Karaktér: Karaktér: Karaktér:

Interpersonell delaktig- Interpersonell delaktig- Interpersonell

het het delaktighet

Autonomi Autonomi Autonomi Autonomi

Kan barnet vilja vilken
omsorgsgivare det vill ga
till for att fa hjalp?

Kan barnet vélja att fa
omsorg?

Kan barnet séga nej till
omsorgsgivaren?
Karaktér:

Existentiell delaktighet

Kan barnet vélja annan
16sning pé uppgiften, en
annan uppgift, eller avbry-
ta uppgiften?

Karaktér:
Existentiell delaktighet

Kan barnet vilja kamrater
och lekfdrslag? Kan barnet
gar ur leken och komma
tillbaka? Kan barnet avsluta
leken?

Karaktar:
Existentiell delaktighet

Kan barnet vilja att leka
ensamt?

Kan barnet forsvara sin
egenlek?
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Bilaga 2: Delaktighetsprotokoll

Tillhorighet
Plats i sam-
manhang

Omsorgskultur

Undervisningskultur

Kamratkultur

Egenlek

Situationer

Tillgénglighet

Fysisk  och
funktionell
delaktighet

Samhandling

Social
delaktighet

Engagemang

Psykologisk
delaktighet

Erkédnnande

Interpersonell
delaktighet

Autonomi

Existentiell
delaktighet




JU

Handikapp
& Habilitering

STOCKHOLMS LANS LANDSTING

Box 17914, 118 95 Stockholm
Tel 08-123 364 00 Fax 08-720 02 77





