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Zihinsel gelisim bozuklu-
guna iliskin kisa bilgi

Fakta om utvecklingsstérning Turkiska

abilitering



Zihinsel gelisim bozuklugu, glinliik hayati yiritmekte zorluklar doguracak
denli zihinsel kapasite ve fonksiyonlarda azalma ile belirgindir. Zihinsel ka-
pasite disukligi degisik derecelerde goriilebilir: zihinsel fonksiyonlarda ¢ok
fazla kapasite dustkligline neden olan ¢ok agir vakalar oldugu gibi, az bir
destekle bagimsiz yasamayi siirdiirebilenler de bulunmaktadir.

Her insan gibi, zihinsel gelisme engelli bireylerde, sahip olduklari yetenekler, ki-
silik 6zellikleri, glclu ve zayif taraflaryla kendine has ve benzeri olmayan birey-
lerdir. Ancak zihinsel gelisim bozuklugu, cocukluk ve ilk genglik ddnemlerinde
ve daha sonra da tim yasamlari boyunca, bu bireylerin daha yavas bir gelisme
goOstermelerine neden olur. Bu gelisim bozuklugu 6grenme, kendi bilgi akiimu-
lasyonunu olusturma ve bu birikimi kullanmada zorluklari beraberinde getirir.

Bu zorluklarin nedeni zihinsel zeka ve
kapasiteyle,adaptasyonyetenegindekiazal-
madir. Adaptasyon yetenegi bireyin ¢ev-
resine uyum saglayarak, giinliik yasamini
surdirebilmesidir. Ornegin evine bakmasi
yada paraya iliskin sorunlarini ¢6zmesi gibi.

Yaklasik olarak ntftisun %1°i zihinsel
gelisim 6zurltdur. Genellikle hareket
kisitlamasina neden olan her hangi bir fi-
ziksel 6zur, Cerebellar palsy (CP-hastalig
yada beyin felci), otism, gérme yada
duyma bozukluklar gibi baska bir gelisim
bozuklugu ile beraber kendini gosterir.

Zihinsel gelisme bozuklugu deyimi yerine
bazen beceri engelli, zihinsel engelli, zeka
geriligi, zihinsel fonksiyon bozuklugu
yada beyinsel fonksiyonlarda azalma gibi
deyimlerde kullanilabilmektedir.

Tani kriterleri

Tani konabilmesi icin doktor ve psikolog-
lardan olusan bir heyet tarafindan vakanin
incelenmesi ve arastiriimasi gerekir. Boyle
durumlarda DSM-IV-TR (Diagnostic and
Statistical Manual of Mental Disorders:
Zihinsel Engellilerde Tani ve istatistik EI-
kitapcigi) adi verilen diagnoz kitapgigin-
daki tani kriterlerine basvurulur. Elkitapgi-
ginda kullanilan terim zeka geriligidir.

DSM-IV-TR deki tani kriterleri:

A. Zeka fonksiyon diizeyi belirgin
olarak normalin altinda olmali, yani
kisisel zeka diizeyi (IQ) 70 yada daha
dusuk olmahdir.

B. Aynizamanda, iletisim kurma, ADL-
becerisi (giinlik yasam aktivite bece-
risi), oturma, sosyal/kisisel gelisim,
kamusal kaynak ve haklari kullanma
kapasitesi ve becerisi,amac belirleme
ve amaca ulasma, okuma, ¢alisma,
bos zaman degerlendirme, saglik ve
kisisel glivenlik gibi konulardan en az
ikisinin yoklugu yada en az iki konu-
da adaptasyon gu¢ligu gortlmelidir.

C. 18yasindan 6nce baslamis olmalidir.

Kitapcikta zihinsel gelisim engeli, entel-
lektuel kapasite ve fonksiyon, beceri test-
leri ile Olctildikten sonra, hafif (IQ 55-70),
orta agirhkta (IQ 40-50), agir (IQ 25-40)

ve cok agir (1Q < 25) olarak siniflandiril-
maktadir.

Bu siniflandirmanin ne denli yararli ol-
dugu Uzerine tartismalar stiregitmektedir.
Zihinsel gelisim engelliler icin, AAMR
(American Association on Mental Re-
tardation) tarafindan ortaya atilan baska
bir tanimlama daha bulunmaktadir. Bu
DSM-IV-TR In tanimlamasina benzese de

zihinsel gelisme engelinin sadece bireye
ait bir 6zellik olmanin 6tesinde, cevrenin
getirdigi talep yada kosullarla baglan-

til olarak degerlendirilmesi gerektigini
vurgular. Bu da, zihinsel gelisim engelli
bireyin icinde bulundugu cevre tarafin-
dan nasil karsilandigina ve bu cevrenin
ne denli karmasik olduguna bagli olarak
daha fazla yada daha az fonksiyon engelli
goriunebilecegi anlamina gelmektedir.

Nedenler

Zihinsel gelisim bozuklugunun bir ¢cok
nedeni olabilir; kalitsal nedenler, gen-
lerde bozukluk yada mutasyon, hastalik,
hamilelik sirasinda yada dogum esnasinda
meydana gelmis kazalar gibi. Biylime
donemi sirasinda gecirilen hastalik yada
kazalar sonucu da beyinde zedelenme

ve bunun sonucundada zihinsel gelisim
bozuklugu meydana gelebilir. Zihinsel
gelisim engelinin nedenleri arasinda en
stk gortilen Down sendromudur. GUnu-
mizde nedenleri konusunda daha ¢ok sey
bilsekte, zihinsel gelisim bozuklugunun
nedenlerini bulmak her zaman mimkin
olmamaktadir.

Cocuklar

Zihinsel gelisim bozuklugu, her cocukta
farkli sekilde seyir eder. Zihinsel gelisim
engelli cocuklarin gelisimi bir cok bakim-
dan diger cocuklarlinkine benzer ancak
daha agir ilerler. Temel ihtiyag ve duy-
gular her cocukta aynidir ancak zihinsel
gelisim engelli cocuklar ihtiyaclarini ifade
etmekte zorlanabilir. Agir vakalarda ¢cocuk
tamamen konusma yeteneginden yok-
sun olabilir, daha hafif vakalarda ise geg
konusma sikca goriilen bir durumdur. Bu
durumda cocugun soyledigini yorumla-
mak ve anlamak gibi cevreye cok 6nemli
bir is diser. Oldukca sik olarak, resim
yada isaret dili gibi tamalayici ve iletisimi

destekleyici metodlari kullanmak gere-
kebilir. Zihinsel gelisme engelli cocuklar
yetiskinler tarafindan desteklenmeye ve
heveslendirilmeyedigercocuklardandaha
cok ihtiyac duyar.

ilkgenclik ve yetiskinlik dénemi

Tum zihinsel gelisim engelliler icin ortak
olan noktalardan biri cevrelerini diger
insanlardan daha somut algilamalari

ve anlamalaridir. Genellikle sayilar ve
harfler gibi soyut kavram yada sembolleri
anlamakta yada yorumlamakta guclik
cekerler.

Ayrica kendidavranislarini degisik durum-
lar icin planlamakta, kontrol etmekte ve
degerlendirmekte de zorlanirlar. Bu da az
yadacokuyumsaglama,degerlendirmeve
bununsonucudavranislarinidegistirmede
zorluk cektikleri anlamina gelir. GUnliik
yasamda bunun anlami bir seye basla-
makta, o seyi yapmakta ve hazir olduguna
karar vermekte zorlanmalari demektir.

Zihinsel gelisim engelli olanlarin biyik
bir cogunlugu ginlik yasamlarini stird -
rebilmek icin hayat boyu destege ihtiyac
duyarlar. Bir coklari gurup olarak ayni
evde, kendilerine diisen giinlik ise uyum
saglayarak yasamlarini idame ettirirken,
bir diger bélim oldukga bagimsiz bir se-
kilde, kendibasina bir evde destek gorerek
hayatlarini strdirdr.

Zihinsel gelisim engelli bir birey tim ya-
sami boyunca gelismeye devam eder. Yeni
deneyimler edinir ve ihtiyaclari buna gore
degisir. Bu da, bireyin gelisimine katkida
bulunmasi ve iyi bir sekilde islev gorme-
si icin sUrekli olarak bu kisilere verilen
destegin zaman icinde tekrar degerlen-
dirilip degistirilmesi gerektigi anlamina
gelmektedir.



