
Framtaget av Habilitering & HälsaOkt 2018

Den här foldern kan laddas ner på publicerat.habilitering.se

Besökshjälpen
– mitt stöd före, under och efter vårdbesök

Vem ska jag träffa?

Datum och tid

Mottagning (även adress och telefonnummer)



Sammanfattning av besöket
Anteckna vad du fått veta och vad som har bestämts. 

Det här vill jag prata om under besöket
Skriv varför du kontaktar vården och annat som är viktigt för 
vårdpersonalen att veta. Skriv även om det är något du ska 
komma ihåg att ta med till besöket.




