Barn i olika aldrar

1-5 ar

L]

Lever “har och nu” och har svéart att tinka langt fram i tiden.
Kanner trygghet nar rutiner och vardagen inte forandras.

Har mycket fantasi och hittar ofta pa egna forklaringar och samband.

Kan behdva hora att det inte dr ndgons fel och inte heller smittsamt.
Behover enkla forklaringar utan méanga ord och detaljer.
Kan visa med ord, lek och fantasi hur de tanker och kanner.

6-12 ar

Vill veta mycket och gidrna ha mycket fakta.

Vill veta orsak och verkan, vill veta vilka regler som styr.
Vill girna ha tydliga forklaringar.

Funderar mycket 6ver ritt och fel.

Har insett att det finns risker i livet och kan kanna oro och radsla for
att man sjalv eller andra ska drabbas.

13-18 ar

Ténker allt mer likt vuxna. Kan forsta begrepp, som till exempel
arftlighet.

Kan visa en tuff attityd och inte vilja visa sina kinslor.
Det dr viktigt att “vara som alla andra”, att inte vara annorlunda.

Behover bli respekterad, inte bli patvingad information eller kravas
pé svar.

Behover ibland fa lasa skriftlig information ifred.
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Att prata om sin funktions-
nedsattning med sitt barn

5 A

Barn behdver forsta varlden omkring sig.
Darfor ar det viktigt att man pratar med
sitt barn om sin funktionsnedsattning.




Barn behover forsta varlden omkring sig. Om det ar nagot de inte
forstar ar det vanligt att de hittar pa egna forklaringar. Darfor ar
det viktigt att man pratar med sitt barn om sin funktionsnedsétt-
ning. Da blir det ocksa lattare for barnet att forklara for andra,
exempelvis kompisar som fragar.

Hur prata?

Manga barn tycker att det ar ldttare att prata om de gor nagot sam-
tidigt, till exempel ritar eller bygger med lego. Man kan borja prata
genom att fraga barnet vad hon eller han vet om den funktionsned-
sattning man har. Barn behover ofta tid pa sig att fundera, fraga
och svara.

Ju yngre ett barn ar desto enklare ord behéver man anvianda, och
inte anvidnda for manga ord i forklaringar. Barn tanker ofta pa
andra sitt 4n vuxna. De tdnker och reagearar ocksa pa olika sitt i
olika aldrar. Och varje barn har sitt satt att fungera.

Det ar vanligt att barn har ménga kénslor samtidigt: tycka synd om,
vara arg, ledsen, nyfiken, radd. Det ar viktigt att barnet kan kdnna
att alla kénslor ar tillatna.

Det ar ingen fara att sjalv bli ledsen infor barnet. Man kan sédga att
man tycker att det ar svara saker att prata om, men att det &nda ar
bra att prata tillsammans.

Barns fragor

En del barn stiller ménga fragor. En del barn fragar ingenting.
Vissa kommer istéllet med fragor och tankar senare. Ibland ar det
s att barnet bara vill lyssna.

Barn kan vara tysta for att de inte vill gora sin fordlder ledsen. Man
kan fraga om det &r sa.

Om barnet har fragor som man inte kan svara pa kan man vanta
med att svara. Man kan sédga att man behover fundera pa det eller
sdga att man faktiskt inte vet.

Lagen sager

I svensk lag och i FN:s barnkonvention stér det att barn har ratt att
fa information om sin fordlders funktionsnedséattning.

Hilso- och sjukvardslagen

”Alla som arbetar med hilso- och sjukvard ska sarskilt beakta ett
barns behov av information, rdd och stod om barnets forilder eller
nagon annan vuxen som barnet varaktigt bor tillsammans med har
en psykisk storning, en psykisk funktionsnedsattning, en allvarlig
fysisk sjukdom eller skada, ett missbruk eller plotsligt avlider.”

FN:s barnkonvention
“Varje barn har ritt att uttrycka sin mening och horas i alla fragor
som ror dem.”

”Alla barn har ratt att fa information.”

Att fa stod

Om det kédnns svart att veta hur man ska prata med sitt barn, kan
man fraga sin behandlare pa habiliteringen om rad och stod.

Man kan prata sjalv med sitt barn eller att gora det tillsammans med
nagon pa habiliteringen. Personal pa habiliteringen kan ocksa sjalv
traffa barnet om fordldern tycker att det vore bést.

Som foralder kan man ocksa alltid vinda sig med fragor om
sitt barn till:

» Barnavardscentralen (BVC)

« Vardcentralen

Skolans elevhilsa

Det gor inget om ett samtal inte gar sa bra. Manga
sma samtal kommer att gora att barnet vet mer och pratar
om sina tankar.




